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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yaym en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylariin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢alismanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1t Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tiim ¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yliklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.




GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)

have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711
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Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 05 arastirma ve uygulama ¢aligmasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢aligmalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu

nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur..
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Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, there are a total of 05 research and application studies. In this issue of
the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable
studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee
members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with their wort-
hful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the efforts of
the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial board for
making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still continue
our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements about the
evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and literatures also
still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal and
its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any res, ons:blh ora roblem to occur under any circumstances and con-

belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via
published works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal
within the scope of m-13-14 unilaterally belong to author(s). Qur journal, executive board, referees,
editor, science board and publisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers
with scientific content which contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart
from this, the papers with political, legal and commercial content which are against the intellectual
property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, author(s) is/are regarded as
accepting and undertaking all kinds of possible material and emotional damage beforehand. There-
fore, our journal’s management and other boards don’t accept any responsibility regarding the se-
cond, third and other persons and institutions under any condition. in this sense, a legal sanction on
our journal and its boards is out of question. The content and the current status of the papers belong
to_author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers and contribution to

literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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GIRIS

Futbol brans olarak, fiziksel 6zelliklerin {ist
seviyede olmasini gerektiren bir spor dahdir.
Enerji sistemleri acisindan anaerobik giiciin
on planda oldugu ve buna bagli olarak da
patlayicilik ve giicii ortaya ¢ikaran cabukluk,
zamanlama ve kuvvet arasinda bir uyumun
oldugu genel atletik pozisyonu kuvvetlendi-
ren dikey sigrama, denge ve becerinin zaman-
lama, ritim ve hiz ile birlestigi ve bu 6zellik-
lerin teknik hareketleri daha kolay ve diizgiin

uygulamaya yardimci oldugu bir aktivitedir
(Orhan, Pulur ve Erol, 2008: 205-210).

Futbol, fizyolojik ve psikolojik gereklilikler
acisindan degerlendirildiginde karmagsik bir
yapiya sahiptir ve sonucunu etkileyen bircok
faktdr vardir. Ideal olarak profesyonel bir fut-
bolcunun mag¢ esnasindaki yiiksek seviyede-
ki bir yogunlugu devam ettirebilmesi gerek-
mektedir. Ayn1 zamanda ideal performansini
sezon boyunca siirdiiriilebilmesi zorunludur
ve bu durum bir¢ok faktére baglhdir. Bu se-
beple teknik ve taktik antrenmanlarin yaninda
kuvvet, aerobik ve anaerobik giic, siirat, es-
neklik, koordinasyon ve beceri gibi 6zellikle-
rin futbola 6zgii antrenmanlarla gelistirilmesi
onemlidir (Kizilet, 2011).

Pliometrik antrenmanlar gii¢ gelistirmek icin
yapilan en onemli antrenmanlardan bir tane-
sidir. Pliometrik antrenman yontemi birim

zamanda yapilan isin arttirilmasina yardimci

olan bir yontem olarak sporcuda giicii arttirir.
Pliometrik antrenman yontemi ile antrenman-
daki etkiyi arttirmak i¢in viicut agirhigi veya
bazi ekipmanlar kullanilir (Diindar, 1998:
142-157). Pliometrik antrenmanlar, sigrama
performansini gelistirmek i¢in kas tepkisini
kolaylastiran oldukga yeni bir metottur. Bir-
cok aragtirmaci pliometrik antrenman sonu-
cunda ¢ok onemli fizyolojik ve fiziksel ge-
lismeler kaydetmislerdir (Fort ve ark. 1983:
919-922). Pliometrik antrenman uygulama
aninda ilgili kas veya kas gruplarinda biiyiik
bir gerilme olugsmaktadir. Olusan bu gergin-
lik otomatik olarak bir izotonik (konsantrik)
kasilmaya neden olmakta ve tam bu esnada
ayn1 kasa veya kas grubuna istemli bir kasil-
ma emri iletildiginde kas biitiin birimleri ve
giicii ile kasilarak bir kuvvet olusturmaktadir
(Giindiiz, 1995: 216-231).

Pliometrik Metod: Birbiri ardina farkli ytik-
sekliklerde olusan engellerden atlayarak ve
ist ekstremite de saglik topu ile kaslara binen
yukiin degistirilmesi ile yapilan kuvvet calis-
masidir (Polat, 2005). Pliometrik antrenman
kisinin maksimal kuvvet, siirat ve patlayici
giiclinii gelistiren antrenman programlarindan
birisidir. Bu antrenman programi ilk defa rus
antrenorler tarafindan uygulanmistir. Futbol,
voleybol, basketbol ve halter gibi sporlar sik
stk pliometrik egzersizleri antrenman prog-
ramlarinda kullanirlar (Cicioglu, 1995). Pli-
ometrik kisa bir siire i¢inde kasin boyunun
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kisalmasi ve uzamasi seklinde bir hareketin
yapilmasidir (Dogiiscti, 1999). Futbol igin
gerekli olan c¢abuk kuvvet calismalarinda
amagc, kastaki gerilme, kisalma dongiisiiniin
gelistirilmesidir (Bompa, 2001).

Sporcularin ¢abuk kuvvet kapasitelerini ar-
tirmada pliometrik ¢alismalarin etkili oldugu
bilinmektedir. Pliometrik ¢aligsmalar giicli ya
da relatif patlayict hareketi artiran siirat ve
kuvvet karigimi olan egzersizlerdir (Cakirog-
lu, 1997: 103-145). Diger egzersiz tiirlerinde
gecerli olan diren¢ kullanarak kas kuvvetini
arttirma verileri direngler uygulama gibi bazi
prensipler pliometrik antrenmanlar i¢in de
aynen gecerlidir. Ayrica, tekrar sayisini arti-
rarak kasin dayanikliligini artirmak da miim-
kiindiir. Pliometrik antrenmanda direngli ¢a-
lismalar, gdvdeye gore ekstremiteleri aniden
hareket ettirerek yaptirilabilir. Tekrar sayisi-
nin artirilmasi ile de dayaniklilik gelistirilmis
olur (Chu, 1992: 1-24).

Dikey sigrama kuvveti, sicramay1 gerektiren
spor branglarindan biri olan futbolda perfor-
mansi onemli Olciide etkilediginden, son yil-
larda arastirmacilarin da siklikla kullandigi
antrenman metotlarindan biri olmustur. Di-
key sigrama kuvvetinin artirilmasi i¢in ¢esitli
antrenman yontemleri gelistirilmistir. Bunlar-
dan birisi de dikey sigrama veya diger bir adi
ile pliometrik antrenmanlardir (Chu, 1983:
20-21).

Pliometrik antrenmanlarda antropometrik 6l-
¢limler; uzunluk, genislik ve ¢evre olarak bir-
birlerine oranlari, sportif aktivitelerde meka-
nik yonden kimin daha avantajli oldugu ko-
nusunda bilgi verir. Bunun i¢in her spor dali
ile ilgili olarak bu oranlarin bilinmesi yerinde
olacaktir (Cakiroglu ve ark. 2002: 35-38).

Bu baglamda calismada 14-16 yas grubu
erkek futbolculara uygulanan 8 haftalik pli-
ometrik antrenmanlarin dikey si¢crama, sirt
kuvveti ve antropometrik Olgiimleri iizerine
etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma deneysel yontem igerisinde yer
alan on test-son test modelinden olup, de-
neysel bir nitelik tagimaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Kocaeli ilinde bulunan
calismanin kuliibiinde yapilmasina onay ve-
ren bir spor kuliibiinde futbol egitimi alan
ve caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 14-16 yas grubu erkek futbolculardan
olusan toplam 37 kisi olusturmustur. Sporcu-
larin yas ortalamasi 15.05+0.88, boy ortala-
mast 169+4.76, viicut agirlik ortalamasi ise
59.89+6.47 dir.
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Verilerin Toplanmasi ve Prosediir

Calismaya katilan sporculara 8 hafta boyunca
haftada iki giin giinde 90 dakika pliometrik
antrenmanlar yaptirtlmistir.  Antrenmanlar,
kuliibiin spor tesislerinde yapilmistir. Calis-
ma Oncesinde ¢caligmanin yapilacag kuliipten
gerekli izinler alinmis, ¢alismanin kapsami,
stiresi, igerigi ve amaci hakkinda sporcula-
ra ve kullip yonetimine bilgi verilmistir. Bu
calismada sporculara yapilan 8 haftalik ant-
renman Oncesinde ve sonrasinda testler uygu-
lanmistir. Test olarak dikey si¢rama testi, sirt
dinamometresi kuvvet testi uygulanmis, ant-
ropometrik (cap) Ol¢iimleri alinmistir. Ant-
renmanlarin sporcular tlizerindeki etkisinin

degisip degismedigine bakilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Denekler jump-
metrenin lastik boliimiinlin iizerine bastilar
ve ayni zamanda jump-metrenin dl¢iim yapan
kismi bellerine baglandi. Jump-metrenin ipi
gergin duruma getirildi, deneklerin kollarini
da kullanarak dikey sicrayarak dijital olarak

Ol¢ciim yapilip degerler bilgisayara kaydedildi.

Sirt Dinamometresi Kuvvet Testi: Olciim
sirt dinamometresi ile gerceklestirildi. De-
nege belirli bir siire 1sinma siiresi verildikten
sonra, denek ayakta dizleri gergin durumda
dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarimi
yerlestirerek kollart gergin, sirt1 diiz ve gov-
desi hafif¢e One egik iken elleriyle kavradigi

dinamometre barimi dikey olarak maksimum

oranda yukar1 ¢eker ve Ol¢iimii gergeklesir.
Olgiim, 2’ser defa tekrar edilerek kg cinsin-
den en iyi deger Slglim sonucu olarak kay-
dedilir.

Antropometrik Olciimler: Olgiimler

Kaliper kullanilarak yapilmistir.

Gogiis Capr: Denek iki elini de kalca ke-
miginin st kismina koyarak ayakta du-
rur. Kaliperin uglar1 koltukalt1 bolgede 2.
veya 3. kaburganin bitis noktasina gele-
cek sekilde yerlestirilir. Nefes verildikten

sonra Ol¢lim yapilir.

Biiliak Cap1: Kalga kemiginin en uzak

u¢ noktalar1 olgiiliir.

Bitrochanteric Cap: Biiylik trochanter-
lerin en uzak yan tarafindaki baglantilar

arasindaki mesafe ol¢tliir.

Diz Capi: Diz 90 derecelik ag1 yapacak
sekilde kiiclik bir sehpa iizerine konur ve
45 derecelik agida, diz genisliginin en dar

yerinden 6l¢iim yapilir.
Sporculara Uygulanan Caliymalar:

1. ip Atlama: Sporcular ellerindeki iplerle

komutlara gore c¢ift ayak, tek ayak sigrarlar.

2. Kollar1 Kullanmadan Cift Ayak Si¢ra-
ma: Sporcular oldugu yerde ¢ift ayak, kollar

yanda ayaklar1 karina ¢cekmeden sigrarlar.
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3. Kollar1 Kullanarak Cift Ayak Sicrama:
Sporcular oldugu yerde ¢ift ayak kollar kul-
lanilarak, ayaklar1 karina ¢ekmeden sigrarlar.

4. Tek Ayak Sekme (Sag ve Sol): Sporcular
ileriye dogru belirtilen sayida sekerler. Do-
niiste diger ayaklarini kullanirlar.

5. Engel Uzerinden Yan Sicrama: Huninin
lizerinden yana dogru si¢ranir. Huninin iize-
rinden gegerken dizler karma dogru cekilir.
Bu hareket bir saga bir sola yapilir.

6. Uzun Atlama ile Yon Degistirme: 3 tane
cesitli yonlere konulmus huni bulunur. Hu-
niler atlama yerinden 10’ar m. ileride durur.
Ayaklar omuz genisliginde agik ve yarim squ-
at pozisyonunda durulur. Kollar arkadan 6ne
dogru sallanarak miimkiin oldugunca ileriye
sicranir. Yere diiser diismez 10 m. ilerideki
herhangi bir yondeki huniye dogru sprint ko-
susu yapilir.

7. Altigen Calisma: Diiz bir zemin {izerine
kenarlar1 1 m. olan altigen ¢izgi bulunur. Al-
tigenin merkezinde durulur ve ayaklar omuz
genisliginde acilir. Merkezden 1 no’lu ¢iz-
giye dogru ¢ift ayak sicranir ve ayni sekilde
geri doniiliir. Bu sekilde sirasiyla altigen ta-
mamlanir.

8. Huni Uzerinden Sicrayarak Sprint ile
Yon Degistirme: Sira ile yerlestirilmis 3-4
ayak boyu aralikli 6 huni bulunur. i1k huninin
oniinde ayaklar omuz genisliginde ac¢ilir. Cift

ayak sicrayarak baglanir. Son huniden sig-
raylp (havada iken) antrenoriin gosterecegi
yone dogru (sag-sol) 5-6 adimlik sprint kosu-
su yaparak baslangi¢ yerine doniiliir.

9. 180° Doniislii Huni Sicramalari: Bir ¢iz-
gi lizerinde araliklarla bolinmiis 2-3 adim
aralikli 6 huni bulunur (basketbol yan ¢izgi-
si). Baslangigtaki huninin yaninda durulur.
Sigranir, havada 180° donerek hunilerin ara-
sina diisiiliir. Ayni sekilde 180° doénerek hu-
niler bitirilir.

10. Ayaklar1 Degistirerek Viicudu Yukari
Dogru itme: 30 cm. yiiksekliginde 1 tane
kasa bulunur. Sol ayak kasanin {izerinde
(ayak topugu kasanin ucunda) bulunur, sag
ayak yerdedir. Kasanin tiizerindeki ayakla
miimkiin olan yiikseklige uzanmaya ¢aligilir.
Yukarida iken ayaklar degistirilir ve sag ayak
kasanin iizerine, sol ayak yere gelecek sekil-
de diistiliir. Yiikselebilmek ve dengede kala-
bilmek icin ¢ift el de kullanilabilir.

11. Kasaya Sigcrama: 30 cm. yiiksekliginde 1
tane kasa bulunur. Ayaklar omuz genisliginde
acik ve kasaya bakar pozisyonda durulur. Ya-
rim squat pozisyonundan iki kolu da kullana-
rak kasanin lizerine basarak sicranir.

12. Tek Ayakla Derinlik Sicramasi: 45 cm.
yiiksekliginde 1 tane kasa bulunur. Ayak
parmaklar1 bitisik ve kasanin iizerinden tek
ayakla yere diistliir ve ayn1 ayakla miimkiin
oldugu kadar yukariya sigranir, (sigrama yer-
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deki ayakla miimkiin oldugu kadar kisa stire
icerisinde yapilir) sonra diger ayak da kulla-
nilir.

13. Hizhh Sicrama: 50 cm. yiiksekliginde 1
tane kasa bulunur. Ayaklar omuz genisliginde
acik sekilde kasanin 6niinde durulur. Kollarin
yardimi ile kasanin {izerine ¢ift ayak sigranir.
Kasanin iizerine yarim squat seklinde diiser
diismez ileriye dogru hemen sigranir. Miim-
kiin oldugu kadar yukar1 sigranir ve havada
ters bir yay hareketi yapilir. Cift ayak yere
dugtilir.

14. Sag Ayakla Kasalar Arasi Derinlik Sic-
ramasi: 40 cm. yiiksekliginde 5 tane kasa
bulunur. Kasalar aras1 mesafe 50 cm’dir. Ilk
kasanin oniinde durulur. Sag ayakla kasanin
iizerine-iizerinden yere sigranarak kasalar bi-
tirilir.

15. Sol Ayakla Kasalar Arasi Derinlik Si¢-
ramasi: 40 cm. yiiksekliginde 5 tane kasa
bulunur. Kasalar aras1 mesafe 50 cm’dir. ilk
kasanin oniinde durulur. Sol ayakla kasanin
lizerine-lizerinden yere sigranarak tiim kasa-
lar bitirilir.

16. Cift Ayakla Kasalar Arasi Derinlik Si¢-
ramasi: 40 cm. yiiksekliginde 5 tane kasa
bulunur. Kasalar aras1 mesafe 50 cm’dir. i1k
kasanin onilinde durulur. Cift ayakla kasanin
iizerine-lizerinden yere si¢ranarak tiim kasa-
lar bitirilir.

17. Sag Ayakla Artan Yiiksekliklerdeki
Kasalar Arasi Derinlik Sicramasi: 40, 50,
60, 70, 80 cm. yiksekliginde 5 tane kasa
bulunur. Kasalar aras1 mesafe 50 cm’dir. ik
kasanin oniinde durulur. Sag ayakla kasanin
lizerine-lizerinden yere sigranarak tiim kasa-
lar bitirilir.

18. Sol Ayakla Artan Yiiksekliklerdeki Ka-
salar Arasi Derinlik Sicramasi: 40, 50, 60,
70, 80 cm. yiiksekliginde 5 tane kasa bulunur.
Kasalar aras1 mesafe 50 cm’dir. Ilk kasanin
oniinde durulur. Sol ayakla kasanin iizerine-
lizerinden yere sigranarak tiim kasalar bitiri-
lir.

19. Cift Ayakla Artan Yiiksekliklerdeki
Kasalar Arasi Derinlik Sicramasi: 40, 50,
60, 70, 80 cm. yiksekliginde 5 tane kasa
bulunur. Kasalar aras1 mesafe 50 cm’dir. Ilk
kasanin oniinde durulur. Cift ayakla kasanin
lizerine-iizerinden yere si¢ranarak tiim kasa-
lar bitirilir.

20. Saghk Topu ile Mekik: Sporcu sirt {isti
yatar ve dizlerini karnina ¢eker. Saglik topunu
bas iizerinde tutar, esi ise ayaklarinin 6niinde
durur ve mekik hareketi yaparken topu esine
atar, tekrar geri uzanirken esi topu ona atar.

21. Saghk Topu ile Bench Press: Sporcu kol-
lar1 yukariya dogru gergin durumda sirt iisti
uzanir, es kasa iizerinde elinde saglik topu ile
ayakta durur, topu asagiya birakir. Diger es
topu yakalar ve tekrar yukar atar.
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Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen verilerin; is-
tatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS
21.0 paket programi kullanilmistir. Veriler;

aritmetik ortalama, standart sapma, minimum

deger ve maksimum deger olarak alinmustir.
Istatistiksel sonuglar % 95 giiven araliginda
ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendi-

rilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Sporculara Uygulanan Pliometrik Antrenman Program

HAFTA auy EGZERSIZ TEKRAR SET TOPLAM SEI’S;EIR
SAYISI TURU SAYISI SAYISI DINLENME

1| 4|8 |4010]15

1 2 |2 |s|u|is{w0|0] 2 560 1-2 DK
306 [10]15]10]15
1|20 | 11 |40 10]15

2 2 | 2| s |1w0]|15|0]10] 2 560 1-2 DK
306 |13]15]10]15
12t |16 |50 |15 |20

3 2 | 2|6 |14]20]|15]15] 3 1140 1-2 DK
3| 8 |15]20]15]20
1|13 |14 50|15 |20

4 2 | 71015 |2 | 15|15| 3 1140 1-2 DK
9 | 1219201520
1 L1619 50|15 |20

5 2 |20 14|18 |20 |15]|15| 3 1140 1-2 DK
210 | 15| 17 | 20 | 15 | 20
1 {1619 [50 |20 |20

6 2 10| 14|18 15|20]|15| 4 1600 1-2 DK
13|15 |17 |20 | 20 | 20
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1 | 20| 11 | 40 | 10 | 15

7 2 2 5 10 | 15 | 10 | 10 4 1600 1-2 DK
3 6 | 13 | 15| 10 | 15
1 13 | 14 | 50 | 15 | 20

8 2 7 1101520 | 15 | 15 4 1600 1-2 DK
9 |12 |19 | 20 | 15 | 20

Tablo 2. Calismaya Katilan Sporcularin Yas, Boy ve Agirhik Degerleri

Yas Boy Agirlik
N 37 37 37
Ortalama 15,0541 169,0000 59,8919
Standart Sapma ,88021 4,76678 6,47123

Tablo 2’de ¢alismaya katilan sporcularin  169+4.76, agirlik ortalamasi ise 59.89+6.47
yas ortalamasi 15.05+0.88, boy ortalamasi  olarak bulunmustur.

Tablo 3. Calismaya Katilan Sporcularin Yaslarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

YAS N %
14 13 35,1
15 9 24,3
16 15 40,5

TOPLAM 37 100,0

Tablo 3’te ¢alismaya katilan toplam 37 spor-  (%24,3) 15 yasinda ve 15 tanesi (%40,5) ise
cudan 13 tanesi (%35,1) 14 yasinda, 9 tanesi 16 yasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Calismaya Katilan Sporculara Uygulanan Testlerin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Ortaluna Standart N
Sapma
Dikey Sigrama
oy Joema| 458378 | 634435 7
Dikey Sigrama
oy Jee| 474595 | 631308 7
Sirt Kuvveti
iria 69,6757 | 2186423 37
SitKuweti | o, 5016 | 21,01699 37
Son Test
Gogis Ontest| 252027 | 219044 7
R 255676 | 227658 7
Sontest
Biiliak Ontest| 257838 | 220505 37
s 26,1081 | 231581 7
Sontest
Bitroc Ontest| 284730 | 226675 7
ERron 287703 | 223170 7
Sontest
DizOntest | 20730 94975 37
Diz Sontst | 19,1426 91943 37

Tablo 4’e¢ bakildiginda, ¢aligmaya katilan  tadir. On-son testler karsilastirildiginda az da
sporculara uygulanan On-son testlerin orta-  olsa tiim parametrelerde artis oldugu goriil-
lama ve standart sapma degerleri yer almak-  mektedir.
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Tablo 5. Dikey Sicrama Testi On-Son Test Arasindaki Korelasyon Degerleri

Dikey Sicrama Dikey Sicrama
On Test Son Test
Pearson
Dikey | Correlatio 1 .90
Sigrama n
On Test | pdederi 000
M 37 37
Pearson
Dikey | Cuorrelatio ,990 1
Sigrama n
SonTest | p deder ,0on
M 37 av
*p<0.05 dikey sigrama On-son test arasinda p<0.05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
Tablo 5’te caligmaya katilan sporculara uy-

gulanan pliometrik antrenmanlar sonucunda

Tablo 6. Sirt Dinamometresi Testi On-Son Test Arasindaki Korelasyon Degerleri

Sirt Sirt
Dinamometresi| Dinamometresi
On Test Son Test
Pearson
St | correlatio 1 943
Dinamao n
m. Gn o
Test p dederi 000
M a7 a7
Pearson
St | correlatio 942 1
Dinamao n
m. 3on —
Test p dederi 000
M a7 a7

Tablo 6’da caligmaya katilan sporculara uy-  arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
gulanan pliometrik antrenmanlar sonrasinda  bulunmustur.
sirt dinamometresi on-son sirt kuvveti testi

10
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Tablo 7. Cap Olciimleri On-Son Test Arasindaki Korelisyon Degerleri

Gogiis On| Godils | Biiliak On |Biiliak Son| Bitroc On (Bitroc Son| DizOn | Diz Son
Test Son Test Test Test Test Test Test Test
| Pearson 581 592 573 594 560 647
Gogiis On [ Correlation
e 000 000 000 000 000 000
N 37 37 37 37 37 37
Pearson 597 606 556 574 544 635
Gogis | Correlation
Son Test | p dederi 000 000 000 000 001 000
N 37 37 37 37 37 37
| Pearson 581 597 1 983 806 77 507 522
Biiliak On | Correlation
Bt | mdenen; | 004 000 000 000 000 001 001
M ar 37 37 37 37 37 37 ar
omelation| 22| 506 [RS8 1 780 755 | 525 | 556
Biiliak Son| Correlation
Test p dederi ,0o0 000 000 000 000 001 000
M ar 37 KT a7 a7 a7 v 37
ol 556 806 780 1 990 584 555
Bitroc On | Correlation
N, pinfen | WeR | Wep | wwp | W 000 | o000 | o000
N a7 a7 7 a7 17 - = =
F‘earsqn 594 574 Nrri 155 9490 1 583 572
Bitroc Son Carrelation
Test p dederi ,000 000 000 000 000 000 000
M 37 37 a7 a7 a7 a7
) Pearson 560 544 507 525 534 583
piz On | Correlation
el nEOeR | 6 001 001 001 000 000
M 37 ey 37 7 7 17
F‘earsqn G647 635 522 556 Rt Bi2
Diz Son Carrelation
Test p dederi 000 000 001 000 000 000
M 37 37 7 a7 a7 37
Tablo 7°de kirmizi alan ile gosterilen bolim-  dun biiliac boliimiinde son testte on teste gore

de yapilan 8 haftalik pliometrik antrenman-  p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulun-
lar sonrasinda calismaya katilan sporcularin = mustur. Sar1 alanda bitrochanteric bdlgede,
gogls capinda p<0.05 diizeyinde anlamli  mavi alanda ise diz ¢apinda 6n-son test ara-
farklilik bulunmustur. Yesil alanda ise viicu-  sinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

11
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Calismaya Katilan Sporculara Uygulanan
Test Sonu¢larinin Karsilastirilmah Grafik-
leri

DIKEY SICRAMA

47,5

46,5 -

45,5 -

45 T L
ONTEST SON TEST

Grafik 1. Dikey Sicrama Testi Degerleri

Bu calismada yapilan pliometrik antrenman- ri arasinda karsilastirma yapildiginda p<0.05
lar sonucunda dikey si¢crama 6n ve son testle- diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

SIRT DINAMOMETRESI

73 -
72 -
71 -
70 -
69 -
68 -
67 T T
ON TEST SON TEST

Grafik 2. Sirt Dinamometresi Testi Degerleri

12
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Calismada, ¢alismaya katilan sporculara uy-  son sirt kuvveti testleri arasinda p<0.05 diize-
gulanan 8 haftalik pliometrik antrenmanlar  yinde anlaml farklilik bulunmustur.

sonrasinda sirt dinamometresi ile yapilan 6n-

30 b
L~

25 -

20 -

15 -

0 o : . o ! ) " mon test
GOGUS BIILIAC BITROHANTERIC DIZ
M son test

Grafik 3. Cap Ol¢iimii Degerleri

TARTISMA Calismaya katilan sporculara uygulanan

On-son testlerin ortalama ve standart sapma

Yapilan bu ¢aligmada, ¢aligmaya katilan spor- . i . .
L N . degerleri karsilastirildiginda az da olsa tiim

culara haftada iki giin, giinde 90 dakika ol- B L .
. parametrelerde artis oldugu goriilmektedir.
mak tlizere toplam 8 hafta boyunca uygulanan
) ) : Ayrica, calismaya katilan sporculara uygu-
pliometrik antrenmanlarin dikey sigrama, sirt : )
. L L .. lanan pliometrik antrenmanlar sonucunda
kuvveti ve ¢ap Ol¢iimleri iizerine olan etkisi i .
dikey sicrama On-son test arasinda p<0.05
arastirtlmistir. Calismamiza katilan denekle- L
. oL . . diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
re; yas, boy, viicut agirhigr (kg), viicut dikey :
. . : L Bunun nedeni, sicrama calismalarinin ant-
sigrama testi, sirt kuvveti testi ve ¢ap Ol¢lim- ) o .
: e renman programindaki yerinin iyi organize
leri yapilmistir. Bu bdliimde, ¢alismamizda o . .
. . L B edilmis olmasina baglanabilinir. Al- Ahmad
elde etmis oldugumuz veriler ile literatiirde g
o (1990) yapmis oldugu calismada 8 hafta-
yapilmis benzer ¢alismalarin verileri karsi- . . o
lik pliometrik antrenmanin 14-18 yas liseli
lastirilarak tartigilmistir. . .
basketbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik

13
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parametreleri iizerine etkisini arastirmistir.
Calisma sonunda deneklerin dikey si¢rama
degerlerinde kontrol grubuna gore anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Yapilan
calismada, calismaya katilan sporculara uy-
gulanan pliometrik antrenmanlar sonrasinda
sirt dinamometresi 6n-son sirt kuvveti testi
arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin nedeni, antren-
man programinda sporculara uygulanan kuv-
vet caligmalarina 6nemli bir yer ayrilmasi
olarak gosterilebilinir. Sen’in (2003) 12-14
yas grubu basketbolculara uygulanan patla-
yict kuvvet calismalarinin sigrama ozelligi
tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yaptig
calismada, deney ve kontrol grubu olarak iki
denek grubu karsilastirilmis ve bu gruplarin
antropometrik, fiziksel, ozellik testleri ve
baz1 fizyolojik parametreleri tizerindeki etki-
lerinin Olgtliip degerlendirilmesi yapilmistir.
Yapilan bu caligsmada, 7 test uygulanmis ve
bunun sonucunda; deney grubunun kontrol
grubuna gore; dikey sigrama degerlerinde
onemli bir farklilik saglandigi ifade edilmis-
tir. Bu ¢alisma yapilan ¢alismay1 destekler bir
nitelik tagimaktadir.

Thomas ve ark. (2008) 50 6grenci tizerinde
yapmis oldugu calismada, ii¢ degisik antren-
man programi uygulanmistir. Birinci gruptaki
12 denek giires ve oyun toplar1 ile pliometrik
antrenmani birlikte uygulamais, ikinci grupta-
ki 23 denek ise haftada 4 giin agirlik antren-

mani yaparken bir giin ise top oyunu ve giires
calismis, ticlincii gruptaki 15 denek ise agirlik
antrenmani olarak pliometrik antrenman yap-
mistir. Antrenman programi sonunda grup-
larin dikey sigrama degerlerindeki gelisme
istatistiksel olarak onemli (p<0,05) ¢ikarken
2. ve 3. grubun degerlerinin 1. grubun deger-
lerinden daha ytiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan ¢alismada, 8 haftalik pliometrik ant-
renmanlar sonrasinda ¢alismaya katilan spor-
cularin gbégiis ¢apinda, viicudun biiliac bolii-
miinde ve bitrochanteric bolgede, diz ¢apinda
On-son test arasinda anlaml farklilik bulun-
mustur (p<0.05). Bu farkliligin nedenini,
antrenman programinin sporcularin hem yas
hem de gelisim diizeyine uygun planlanma-
sina ve sporcularin ¢alismaya diizenli ve sis-
temli katilim gostermesine baglamak miim-
kiin olabilir. Ates ve Atesoglu (2007) 16-18
yas aralifindaki 24 futbolcu {izerinde yaptik-
lar1 aragtirmada, 10 haftalik pliometrik ant-
renmanin futbolcularin alt ve {ist ekstremite
kuvvetleri iizerinde olumlu yonde etkisi oldu-
gunu tespit etmislerdir. Bu sonug ise yapilan
calismay1 destekler niteliktedir. Maffiuletti ve
ark. (2002) elektro uyarim ve pliometrik ant-
renmanlarin dikey sigrama iizerine etkileri ile
ilgili yaptig1 ¢aligmada pliometrik antrenman
ile birlestirilmis elektro uyarimlarin voleybol
oyuncularinda dikey si¢rama yeteneginin ge-
lisimi i¢in yararli oldugu sonucuna ulagilmis-
tir.

14
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King ve Cipriani (2010) sezon Oncesinde
yatay ve dikey diizlemde yapilan pliomet-
rik ¢aligmalarin, dikey sicrama performansi
tizerine etkilerini arastirmislardir. 6 haftalik
calismanin sonunda dikey diizlemde pliomet-
rik antrenman grubunda bulunan deneklerin
dikey sicrama degerlerinde %5,63 oraninda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
artis bulunmustur. Baska bir ¢alismada da,
Boraczynski ve Urniaz (2008) 8 hafta siire
ile yapilan pliometrik antrenmanlarin basket-
bolcularin alt ekstremitelerinin kuvvet-siirat
yetenekleri lizerine etkilerini incelemislerdir.
Yapilan ¢alismanin sonunda pliometrik ant-
renman grubunda bulunan deneklerin dikey
sicrama degerlerinde %9,18 oraninda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir artig bu-
lunmustur.

Moore ve ark. (2005) tarafindan kolej sevi-
yesindeki futbolcular {izerinde yapilan ¢alis-
mada sezon disinda yapilan kombine edilmis
antrenman programinin dikey sigrama perfor-
mansina olan etkilerini karsilagtirmiglardir.
12 haftalik ¢alismanin sonunda pliometrik
antrenman grubunda bulunan deneklerin di-
key sigrama degerlerinde %7 oraninda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir artis tes-
pit edilmigtir.

Ates, Demir ve arkadaslarinin (2007) yap-
tiklar1 caligma da, 10 haftalik pliometrik ant-
renman programinin 16-18 yas grubu erkek
futbolcularin baz1 fiziksel ve fizyolojik para-

metreleri iizerine etkilerini tespit etmek ama-
ciyla yapilmistir. Arastirmaya, saglikli, 12
deney, 12 kontrol grubu toplam 24 futbolcu
goniillil olarak katilmistir. Deney ve kontrol
grubu diizenli olarak futbol antrenmanlarina
devam ederken, deney grubuna futbol antren-
manlarinin yaninda 10 hafta, haftada iki giin
pliometrik antrenman yaptirilmistir. Yapilan
10 haftalik antrenman programi sonucunda,
deney grubunun 6n ve son testleri karsilasti-
rildiginda; viicut agirhiginda anlamlilik tespit

edilmistir.
SONUC

Sonug olarak; antrenman programinda yer
alan pliometrik antrenmanlarin planlanma-
sinda cocuklarin gelisim diizeyleri, yaslari ve
bireysel farkliliklar1 ile antrenman programi-
nin igeriginin ve kapsaminin goz 6niine alina-
rak programlanmasinin biiyiik 6nem tasidig1

diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Football has a complex structure when it is considered in terms of physiologi-
cal and psychological requirements and there are many factors affecting its outcome. Ideally,
a professional football player must be able to maintain a high level of intensity during the
match. It also has to be able to maintain its ideal performance throughout the season, and this
depends on many factors. Therefore, besides technical and tactical training, it is important to
develop the features such as force, aerobic and anaerobic power, speed, flexibility, coordination
and skill with football-specific training (Kizilet, 2011). Pliometric Method: It is a force study
which is made by changing the load which is placed on the muscles with the health ball by
jumping from the obstacles which occur at different heights one after another and at the upper
extremity (Polat, 2005). Pliometric is a movement in the form of shortening and elongation of
the muscle in a short time (Doguscu, 1999). It is known that pliometric studies are effective in
increasing the power capacity of athletes. Pliometric studies are exercises that are a mixture of
speed and force that increases strength or relative explosive movement (Cakiroglu, 1997: 35-
38). Vertical jump force is one of the training methods frequently used by researchers in recent
years as it affects the performance in football which is one of the sports branches which require
splashing. Various training methods have been developed to increase the vertical jump force.
One of them is a vertical jump, or other pliometric training (Chu, 1983: 20-21). The aim of this
study is to investigate the effects of pliometric training for eight weeks on the selected physical
and physiological parameters of male football players between the ages of 14-16 with vertical
jump performance. Aim: In this study, it was aimed to evaluate the effect of 8 week plyometric
training applied for 14-16 year old male football players on vertical jump, back force and ant-
hropometric measurements. Method: A total of 37 volunteers from the 14-16 years old male
football players from the in Kocaeli that allowed this study to be made in the institution where
the study is made. The athletes were given plyometric training twice a week 90 minutes each
day for 8 weeks. In the pre-test, vertical jump test, back dynamometer test and diameter mea-
surements were performed to athletes who joined the research. Findings: The mean age of the
37 athletes participating in the study was 15.05 + 0.88, the mean height was 169 + 4.76 and the
mean weight was 59.89 + 6.47. As a result of the tests carried out by the athletes, the minimum
jump to the vertical jump test was 32 cm and the maximum jump was 58 cm. In the back dyna-
mometer test, the minimum force is 27.50 kg and the highest force is 110 kg. While the mean of
vertical jump pre-test was 45.85 £+ 6.34. The mean of vertical jump end test after the trainings
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increased as 47.45 + 6.31. While the mean of back dynamometer pre-tests was 69.67 = 21.86.
The mean of post-test after the trainings increased as 73.62 + 21.01. Before and after the plyo-
metric training, vertical jump levels, back forces and diameter measurements were taken and
t-test was used in the dependent groups to determine the significance of the differences between
the pre-test and post-test variables. The data were analyzed with SPSS 21.0 analysis program.
Results: It is seen that the effect of 8-week plyometric trainings on vertical jump, back force

and diameter measurements (p <0.05) shows significant differences in positive direction.
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GIRIS

Bocce, toplumda ¢ok bilinen ve takip edilen
futbol, basketbol, voleybol vb. spor dallari
arasinda olmasa da her gecen giin ¢ogalan
oyuncusu ve izleyicisiyle diinyada ve Tiirkiye
de biiyiik kitlelere ulagmis bir tiir spor dalidur.
Bocce tlilkemizde oynanan petank, raffa, ¢im
topu ve volo’nun genel adidir. Bocce, her yo-
niiyle bir Diinya sporu bes kitada yayginlag-
mig, milyonlarca insana hitap eden bir oyun
olarak yer almaktadir. Ayn1 zamanda gergek
bir Herkes I¢in Spor uygulamasi. Geng - yas-
11, kadin - erkek, engelli - saglikli, zengin - fa-
kir, toplumun tiim kesimlerine hitap eden bir

oyun, bir egzersiz, bir spor dalidir (Tiirkmen,
2011: 6).

Bocce, top veya benzeri materyalleri elle
atarak bir hedefe yaklagma veya bir hedefi
vurmaya dayanmasindan dolay1 kdkeni MO
7000’lere kadar giden antik sporlardan birisi-
dir. Tarihgi arkeologlara gore boccenin kokeni
Anadolu ve Misir olmak iizere iki cografyaya
dayandirilmaktadir. Boccenin kdkeninin Ana-
dolu oldugunu o6ne siiren ingiliz arkeolog Ja-
mes Mellaart 1961 yilinda bugiin Konya top-
raklari i¢erisinde yer alan ve tarihte kurulmus
ilk neolitik sehir yerlesmesi olarak bilinen
Catalhoyiik’te yaptig1 kazilar sonucunda bu-
rada bocce benzeri oyunlar oynandigini ifade
etmistir. Dolayisiyla, Anadolu topraklarinin
boccenin dogdugu cografya oldugu goriisi
bugiin Diinya Bocce Sporlar1 Konfederasyo-

nu (CMSB) da dahil olmak {izere gesitli ku-
rum ve kuruluslar tarafindan kabul gérmiistiir
(Tirkmen, 2011: 17).

Monako’da 21 Aralik 1985 tarihinde bir
araya gelen 1ii¢ wuluslararasi federasyon
bagkani, Diinya Bocce Sporlar1 Konfede-
rasyonu (CMSB) ’'nu kurmuslardir. CMSB
1986°’da, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
(I0C) tarafindan resmen taninmistir. Diinya
Cim Topu Federasyonu ise 2003°’de CMSB’ye
katilmistir. Boylelikle, Bocce sporlari i¢in ta-
rihi bir donlim noktasina gelmistir. CMSB
biinyesinde toplanan 4 spor disiplinin resmi
olarak oynandig1 116 iilke vardir. Giiniimiiz-
de Bocce sporlari, Diinya Oyunlari, Akdeniz
Oyunlar, Ingiliz Milletler Toplulugu Oyun-
lar1, Kiiciik Avrupa Devletleri Oyunlari, Gii-
ney-Dogu Asya Oyunlari, is¢i Olimpiyatlari,
Diinya Herkes I¢in Spor Oyunlari, Paralimpik
Oyunlar ve Ozel Olimpiyatlar gibi IOC tara-
findan taninan ¢ok sayida organizasyona ka-
tilmaktadir (Tiirkmen, 2011: 34).

1990’1
ru Akdeniz Oyunlari ve Diinya Oyunlar

yillarin  sonlarinda bocce spo-
biinyesine dahil edilmistir. 12 ile 15 milyon
oyuncusu ile diinyadaki en genis ¢apli agik
alan sporlarindan biri konumundadir ve hala
hizla yayginlasmaktadir (Nauright ve Parris

2012: 414).
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Tiirkiye’de Bocce’nin gelisim siirecini ince-
lemek istedigimizde bunu 3 déneme ayirma-
miz gerekmektedir. Bunlar;

1- 1990-1995 aras1 donem: Bocce’nin Orgiit-
lenme ve federasyonlagma cabalar1 verdigi
donemdir.

2- 1995-2005 aras1 donem: Bocce’nin diger
federasyonlar altinda etkinlik gosterdigi do-
nem.

- Herkes Igin Spor Federasyonu altinda
- Beyzbol ve Softbol Federasyonu altinda

3- 2005 sonras1 donem: Bocce’nin kendi fe-
derasyonu (TBBDF) catis1 altinda etkinlik
gosterdigi donem.

TBBDF kurulana kadar tilkemizde Raffa sis-
temi harici diger sistemlerle ilgili herhangi
bir resmi faaliyette bulunulmamistir. Bu se-
beple 2005 yili 6ncesi Tiirkiye’de Bocce de-
nildiginde anlatilmak istenen Raffa disiplini-
dir (Tirkmen, 2011: 41).

Insanin egitimi, 6grenmesi yoluyla olur. Bir
baska deyisle, insan hemen hemen tiim kisilik
ozelliklerini 6grenerek edinir, insanin edinil-
mis Ozellikleri, dogustan getirdigi 6zellikler-
den daha ¢oktur. Egitim insana istenilen 6zel-
likleri 6grenme yoluyla kazandirmaya ¢aligir
(Aksoy, 1999: 26).

Bireyin davranislarinda, kendi yasantist yolu
ile ve kasitli olarak istenilen yonde degisme

meydana getirmece siirecinin okullarda uy-
gulanmas1 Ogretim olarak adlandirilir (Bi-
yiikkaragoz ve Civi, 1999: 5).

Beden egitimi ve spor, kisiligin geligmesine
katkida bulunur, genel egitimi tamamlar ve
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egi-
timi saglikli, gliclii ve mutlu olma, dengeli
kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve va-
tandaglik egitimidir (Arslan, 1979: 7).

Beden egitimi ve spor Ogretimi sporcularda
sakatlanmanin en aza indirgenmesi agisindan
onem arz etmektedir. Bilingsizce yapilacak
olan spor, sakatlanmaya neden olmaktadir.
Bunun 6niine gecebilmek adina spor yapacak
olan bireye gerekli egitim verilerek spor sa-
katliklarinin 6niine gecilebilir.

Spor yapmanin asil amaci, sagligr korumak,
geng ve din¢ kalmak, ayn1 zamanda kisisel
yetenegi gelistirerek belirli yarigsmalarda fert
veya grup olarak Ustiinliik saglamaktir. Bu
stire¢ icerisinde sporcularda degisik nedenle-
re bagli olarak spor sakatliklar1 meydana gel-
mektedir (Can, 1997: 1).

Bu giin spor catis1 altinda ¢ok farkli branslar
mevcut olup, ister profesyonel ister amatorce
olsun yaygin olarak yapilan, 6zellikle de gii-
niimiiz insanimin vazgecemedigi bir ugrastir
(Ongag ve dig., 1988: 121).

Gerek profesyonel gerekse saglik ve zindelik
amaciyla spora katilim diizeyini her gecgen
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giin artirmakta ve beraberinde de sporcula-
rin korkulu riiyast olan spor yaralanmasi ve
spor sakatligi risklerini getirmektedir (Ebadi,
2014:1).

Diinyada 1970’li yillarin istatistiklerinde spor
sakatlanmalar1 genel sakatlanmalar1 iginde
%1 gibi bir oran olustururken, gliniimiizde bu
oran yaklasik 5000 kisinin sakatlandigi, yilda
yaklagik 2 milyon kisinin spor sakatligina ug-
radig1 seklindedir. Tiirkiye’de bir yilda; ama-
tor lisansh yaklasik 1 milyon, profesyonel
5-6 bin sporcudan 100 bin kisinin sakatlandi-
g1 soylenmektedir (Dorak ve dig., 1998: 59).

Bir¢ok spor sakatlanmalarinda; yas, kullani-
lan malzemenin kalitesi, hava, 1s1k, saha, sa-
lon, rakip, sporcunun fiziksel kondisyonu vb.
etkenlerin s6z konusu oldugu séylenmektedir
(Dorak ve dig., 1995: 30).

Ulkemizde spor yapanlarin sayisi her ne ka-
dar bat1 iilkelerine ulasamasa da giderek art-
maktadir. Bu artis televizyon, egitim seviye-
sinin yiikselmesi ve en dnemlisi, daha saglikli
yasamak i¢in egzersiz ve spor yapanlarin arti-
sina paralel olarak, bu tiir faaliyetlere katilan-
larda olusan spor sakatliklar1 da artmaktadir
(Kirisei, 2011: 1).

Spor sakathigr sportif aktiviteler sirasinda
olusmus her tiirlii hasarin genis kapsamli ismi
olarak aciklanabilir. Bireylerin spor yaptigi
sirada ya da spordan kaynakli bir rahatsizlik,
saglik sorunuyla kars1 karsiya kaldiklarinda

bu “spor sakatlanmas1” olarak tanimlanir. Bir
saglik sorunun spor sakatligi olarak deger-
lendirilebilmesi su kritere baglidir: sakatlik
olusumundan sonraki giin spor yapmay1 en-
gelleyici bir durum olmalidir. Amerikan Ulu-
sal Spor Sakatliklar1 Kayit Sistemi (NAIRS)
bu dogrultuda spor sakatlilarini ii¢ kategoriye
ayirmistir. Bunlar:

1. Kiigiik sakatliklar: 1 ile7 giin arasinda sii-

ren sakatlanmalar

2. Orta derece sakatliklar: 8 ile 21 giin arasin-

da stuiren sakatlanmalar

3. Ciddi spor sakatliklari: 21 giinden fazla
spor yapmay1 engelleyen ya da bireyde hasar
birakan sakatlanmalardir (Kanbir, 2001: 36).

Spor sakatlanmalarin %65-75 kadar1 6nem-
sizdir ve bir sorun yaratmaz, %25-35 kadari
ise kisa ya da uzun vadeli tedaviyi gerekti-
rir ve bu arada sportif faaliyete bir siire ara
verme zorunlulugu ortaya c¢ikar. Bu siireyi
en aza indirmek i¢in gerekli olan kosullarin
basinda, sporcunun fiziksel uygunluk duru-
munun iyi olmasinin yan sira, tedavi 6gele-
rinin tam olarak yerine getirilmis olmasi ge-
rekmektedir. Bu durumda 6nemli etken olan
fiziksel uygunluk, gerek yiiksek performansa
erismede, gerekse sakatliklarin 6nlenmesinde
en onemli faktorlerden biri olup; kuvvet, hiz,
dayaniklilik, beceri, esneklik, stabilite ve mo-

tivasyon 0gelerini igerir. Bu 6gelerin bir veya
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birkacindaki eksiklik sakatlanma olasiliginin
artmasina neden olur (Kalyon, 1995: 177).

En genel tanimiyla “spor sakatliklar1” sportif
aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirli
hasarin kolektif bir ismidir (Hasgelik, 1990:
2). I¢inde bulundugumuz zaman diliminde
bir ¢ok spor bransinda insanlarin yeni rekor-
lar pesinde kostuguna, yeni rekorlara ulasil-
digina, imkansiz, yapilamaz, basarilamaz de-
nilenleri yaptiklarina ve bagardiklarina tanik
olmaktayiz. Insanlarin olaganiistii ¢abalarla
birgok spor branslarinda rekorlar getirebile-
cek yetenekleri kazanmalari, imkansiz, yapi-
lamaz, basarilamaz denilenleri yapmalari1 ve
bunlar i¢in olaganiistii performans gdosterme-
leri hi¢ kuskusuz saglik agisindan olumsuz
etkilere ve sakatliklara yol a¢tig1 goriilmekte-
dir (Can, 1997: 13; Aydin, 2006: 8).

Dolayisiyla bu aragtirmanin amact, iiniversi-
tede 0grenim godren bocce sporcularinin go-
rlslerine gore sakatlik tiirleri ve nedenlerinin
incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma genel tarama yonteminde desen-
lenmigtir. Tarama arastirmalari, bir gruba ait
ozelliklerin betimlendigi ¢alismalardir. (Fra-
enkel ve Wallen, 2009). Genel tarama modeli
aragtirmaya dahil olan 6rneklemin ozellikle-

rinin nicel bir sekilde betimlenmesidir (Cres-
well, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya cesitli iiniversitelerde 6grenim
goren 62 erkek ve 71 kadin olmakta iize-
re farkli yas gruplarindan toplam 133 bocce
sporcusu goniillii olarak katilim saglamistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda iiniversitede 6grenim
goren bocce sporculariin sakatlik konusu-
na iligkin bilgilerinin ve sakatlik siireclerinin
detayl bir sekilde incelenmesi amaciyla uz-
man goriisii alinarak bes boliimden olusan bir
anket olusturulmustur. Sporculara Oncelikle
daha Once sakatlik yasayip yasamadigi so-
rusu yoneltilerek daha 6nce sakatlik yasamis
bireylerin sakatlandig1 bolgeye, sakatlanma
zamanina, sakatlanma nedenine yonelik bil-
giler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda sporculardan elde edi-
len cevaplar oncelikle bilgisayar ortamina ak-
tarilmis eksik ve/veya hatali veri girisi olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Ardindan anketin
boliimleri dogrultusunda dagilimlarin ince-
lenmesi amaciyla frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Ayrica sporcularin demog-
rafik Ozelliklerine gore sakatlik siireglerinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin
tespit edilmesi amaciyla ki kare testi hesap-
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lanmistir. Hesaplamalar gerceklestirilmeden
once gozlenen-beklenen degerler arasindaki
uyum varsayimi (tiim hiicrelerin dolu olmast
ve %20’den fazla olmamasi) incelenmis ve
anlamlilik degeri (p<.05) olarak kabul edil-

mistir.
Etik Kurul Onay1

05.12.2018 tarihli ve 2018/115 karar sayili
Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimle-
r1 Etik Kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR

Bocce sporcularinin %46,6’sinin (n=62) er-
kek, %53,4’lniin (n=71) kadin oldugu tespit
edilmigtir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan boc-
ce sporcularindan branslarinda en ¢ok gorii-
len spor sakatliklarini siralamalart istenmis-
tir. Sporcularin goriisleri Tablo 1°de goste-

rilmistir.

Tablo 1. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularimin Branslarinda en Cok Gorii-
len Spor Sakathklarina Yonelik Siralamalar

1. sirada 2. sirada 3.sirada
Sakathklar
f % f % f %
Acik yaralar (kesik, yirtik, siyrik, yanik) 8 6,0 0 0,0 0 0,0
Kapali yaralar (su toplamasi, ezikler, kan toplamasi) 6 4.5 4 3,0 2 1,5
Burun - Kulak - Ag1z - Gz yaralanmalari 0 0,0 0 0,0 4 3,0
Bas ve Boyun yaralanmalart 4 3,0 4 3,0 0 0,0
Kari ve Gogiis yaralanmalar1 0 0,0 0 0,0 4 3,0
Kas Sakatliklar1 (kramp, kas yirtig1, kas tutulmasr) 58 43,6 11 8,3 16 12,0
" akahidan, o, dirsl, o begs saaican) 2105 42 316 15113
Kemik ve Eklem Kirik Cikiklar1 4 3,0 28 21,1 10 7,5
Bag ve Meniiskiis sakatliklar 20 15,0 22 16,5 60 22,6
Burkulmalar 11 8,3 18 13,5 52 39,1
Toplam 133 100,0 133 100,0 133 100,0
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Tablo 1
r1 branglarinda en ¢ok kas sakatliklarinin

incelendiginde bocce sporcula-

(kramp, kas yirtig1, kas tutulmasi) goriildii-
giinii (%43,6; n=58) ifade etmislerdir. Spor-
cularin %31,6’s1 (n=42) branslarinda tendon
sakatliklariin (Asil tendonu sakathigi, diz
bolgesi sakatliklari, omuz, dirsek, el bilegi
sakatliklar1) ikinci sirada goriildiigiini ifade
ederken %39,1’1 (n=52) burkulmalarin da
tiglincii sirada goriilen sakatlik tiirii oldugunu
belirtmektedir.

Sporcularin branglarinda bag ve meniiskiis,
kemik ve eklem c¢ikiklar1 sakatliklarinin da
goriildiigiine yonelik gorlis ifade ettikleri
belirlenmigtir. Kapali yaralar (su toplamasi,
ezikler, kan toplamasi), agik yaralar (kesik,
yirtik, siyrik, yanik), bas ve boyun yaralan-
malari, burun - kulak - agiz — goz yaralan-
malari, karin ve gogiis yaralanmalarina yo-
nelik sakatliklar1 ise sporcularin genel olarak
branglarinda en ¢ok goriilen ilk {i¢ sakatlik
icinde degerlendirmedikleri belirlenmistir.

Tablo 2. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularinin Daha Once Sakathk Yasama

Durumuna Goére Dagilimlar:

Daha once sakathk yasama durumu f %
Evet 46 34,6
Hayir 87 65,4
Toplam 133 100,0

Tablo’da goriildiigii gibi tiniversitelerde 6g-
renim goren bocce sporcularinin %34,6°s1
(n=46) daha once sakatlik problemi yasadi-
gint, %65,4’1 (n=87) ise daha Once sakatlan-
madigini ifade etmektedir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore sakatlik yasa-
ma durumlarinin anlamli bir farklilik goste-
rip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ki
kare testi hesaplanmistir. sonuglar Tablo 3°te
gosterilmistir.
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Tablo 3. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularimin Cinsiyetlerine Gore Daha
Once Sakathk Yasama Durumuna Gére Hesaplanan ki-kare Testi Sonuclar

Sporcularin cinsiyetlerine gore daha dnce sakatlik yasama durumu

Cinsiyet

Degerler Evet Hayir Toplam
f 16 46 62
Erkek
% 25,8 74,2 100,0
f 30 41 71
Kadin
% 423 57,7 100,0
f 46 87 133
Toplam
% 34,6 65,4 100,0

X2(1)23,957; p=0,035%*
*p<0,05

Tablo 3’te yer alan bilgiler incelendigin-
de bocce sporcularinin cinsiyetlerine gore
daha once sakatlik yasama durumlarinin an-
lamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmis-
tir (X2(1)=3,957; p<0,05). Frekans ve yiizde
degerleri incelendiginde kadin sporcularin
(%42,3) erkek sporculara (%25,8) gore daha
fazla sakatlik yasadig1 belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda daha once sakatlik ya-
samis oldugu belirlenen 46 sporcunun sakat-
lik stirecleri ayrintilt bir sekilde incelenmis-
tir. Daha Once sakatlik yasamis olan bocce
sporculariin sakatlik yasadiklar1 bolge ya da
bolgelere yonelik bilgiler Tablo 4’te gosteril-
mistir.
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Tablo 4. Daha Once Sakathk Yasanus Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularinin

Sakatlandig1 Bolgeye Gore Dagilimlar:

Sakathk bolgesi f %
Omuz Bolgesi 8 17,4
Dirsek-Kol Bolgesi 10 21,7
EI-El bilegi Bolgesi 24 52,2
Kalga ve Karin Bolgesi 0 0,0
Diz Bolgesi 8 17,4
Ayak-Ayak bilegi Bolgesi 14 30,4
Bas ve Yiiz Bolgesi 0 0,0
Omurga yaralanmalari 0 0,0

Tablo’daki bilgiler incelendiginde daha 6nce
sakatlik yasayan bocce sporcularinin en ¢ok
el-el bilegi bolgesinde sakatlik yasadiklari
(%52,2; n=24) goriilmektedir. Sporcularin
daha sonra ayak-ayak bilegi (%30,4; n=14),
dirsek-kol bolgesi (%21,7; n=10) omuz bol-
gesi (%17,4; n=8) ve diz bolgesinde (%17,4;
n=8)sakatlik yasadiklarini ifade ettikleri be-
lirlenmistir. Universitede dgrenim gdren ve

daha once sakatlik yasayan bocce sporculari-
nin kalga ve karmn bolgesi, bas ve yliz bolgesi
ve omurga yaralanmalar1 yagamadigini ifade
ettikleri tespit edilmistir.

Daha once sakatlik yasamis bocce sporcula-
rina yasamis oldugu sakatligin nedeni sorul-
mus ve sporcularin vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda hesaplanan frekans ve yilizde
degerleri Tablo 5’da gosterilmistir.
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Tablo 5. Daha Once Sakathk Yasams Universitede Ogrenim Géren Bocce Sporcularimin

Sakatlanma Nedenlerine Gore Dagilimi

Sakatlanma nedeni f %
Fiziksel yapimnin uygunsuzlugu 8 17,4
Konsantrasyon eksikligi 6 13,0

Motivasyon bozuklugu 4 8,7
Yetersiz Isinma 28 60,0
Toplam 46 100,0

Tablo 5°te yer alan bilgiler incelendiginde
arastirma kapsaminda goriisleri alman ve
daha 6nce sakatlandigini ifade eden sporcula-
rin %60,0’1 (n=28) yetersiz 1sinma nedeniyle
sakatlandigini1 ifade etmektedir. Sporcularin
%17,4°1i (n=8) fiziksel yapinin uygunsuzlugu,
%13,0’1li (n=6) konsantrasyon eksikliginden,
%8,7’s1 (n=4) motivasyon bozuklugundan
kaynakli sakatlik yasadigini belirtmektedir.
Sporcularin demografik 6zelliklerine gore sa-
katlanma nedenlerinin anlaml bir degisiklik

gosterip gostermediginin tespit edilmesi ama-
cryla kategorilerde birlestirmeler yapilmistir.
Bu dogrultuda fiziksel yapinin uygunsuzlu-
gu, konsantrasyon eksikligi ve motivasyon
eksikligi kategorileri birlestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda sakathik yasayan
sporcularin cinsiyetlerine gore sakatlanma
nedenlerinin anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla he-
saplanan ki kare testi sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularimin Cinsiyete Gore Sakatlama

Nedeninin Hesaplanan ki-kare Testi Sonuglar:

Sporcularin cinsiyetlerine gore sakatlanma nedeni

Cinsiyet Degerler Diger Yetersiz 1sinma Toplam
f 4 12 16
Erkek
% 25,0 75,0 100,0
f 14 16 30
Kadin
% 46,7 53,3 100,0
f 18 28 46
Toplam
% 39,1 60,9 100,0
X2 =4,057; p=0,032*

O
*p<0,05

Tablo yer alan bilgiler incelendiginde bocce
sporcularinin cinsiyetlerine gore sakatlanma
nedenlerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir (X2(1)=4,057; p<0,05). Tab-
loda goriildiigii gibi erkekler biiylik Slgiide
yetersiz 1sinma nedeniyle sakatlandigi; ka-
dinlarin ise daha az bolimii yetersiz 1sinma
nedeniyle sakatlandigi belirlenmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve
spor yiiksekokulunda 6grenim gdren bocce
sporcularin goriisleri dogrultusunda bocce
sporunda meydana gelen sakatlik tiirlerinin
ve nedenlerinin incelenmesi amaglanmaistir.
Sporcularin sakatliklara yonelik bilgilerinin
detayl1 ve cok yonlii bir sekilde incelenmesi
amaciyla sporcularin beslenme / saglik du-

rumlaria ve antrenman siireglerine yonelik
bilgiler de elde edilmistir. Universitelerde
Ogrenim goren bocce sporcularinin %34,6’s1
(n=46) daha 6nce sakatlik problemi yasadi-
gini, %65,4’1 (n=87) ise daha Once sakatlan-
madigini ifade etmektedir. Sakatlanma orani-
nin diger sporlara gore diisiilk olmasi bocce
sporunun oyun kurallari, saha ve oyun metar-
yalleri ile agiklanabilir.

Bocce sporculart branglarinda en ¢ok kas
sakatliklarinin (kramp, kas yirtigi, kas tu-
tulmas1) goriildiigiini (%43,6; n=58) ifade
%31,6’s1  (n=42)
branglarinda tendon sakatliklarinin (Asil ten-

etmislerdir. Sporcularin
donu sakatligi, diz bolgesi sakatliklari, omuz,
dirsek, el bilegi sakatliklar) ikinci sirada go-
rildiigiinii ifade ederken %39,1°1 (n=52) bur-
kulmalarin da ti¢lincii sirada goriilen sakatlik
tiirii oldugunu belirtmektedir.
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Sporcularin branglarinda bag ve mentiskiis,
kemik ve eklem c¢ikiklar1 sakatliklarinin da
goriildiigiine yonelik goriis ifade ettikleri be-
lirlenmistir. Kapali yaralar (su toplamasi, ezik-
ler, kan toplamas1), acik yaralar (kesik, yirtik,
styrik, yanik), bas ve boyun yaralanmalari, bu-
run - kulak - ag1z — g6z yaralanmalari, karin ve
gogiis yaralanmalarina yonelik sakatliklar ise
sporcularin genel olarak branslarinda en ¢ok
goriilen ilk ti¢ sakatlik i¢cinde degerlendirme-
dikleri belirlenmistir.

Bilgiler incelendiginde arastirma kapsamin-
da goriisleri alinan ve daha once sakatlandi-
gin1 ifade eden sporcularin %60,0’1 (n=28)
yetersiz 1sinma nedeniyle sakatlandigini ifa-
de etmektedir. Sporcularin %17,4’0 (n=8) fi-
ziksel yapinin uygunsuzlugu, %13,0’1 (n=6)
konsantrasyon eksikliginden, %8,7’si (n=4)
motivasyon bozuklugundan kaynakli sakatlik
yasadigini belirtmektedir. Ebadi (2014) tara-
findan yapilan caligmaya gore {iniversitede
O0grenim goren masa tenis¢ilerinde sakatlan-
maya neden olan faktdrler yetersiz 1sinma
(%50.4) ve zemin bozuklugu (%28.2) olarak
belirtilmistir (Ebad1 2014: 41). Calismamizla
karsilastirma yaptigimizda paralellik gosterdi-
gini soyleyebiliriz.

Isinma; sporcudan daha iyi verim alabilmek,
ortaya ¢ikabilecek olan sakatlanmalardan ko-
runmak ve yapilacak yiiklenmelere karsi spor-
cuyu fizyolojik ve psikolojik yonden hazirlayan
calismalar olarak tarif edilmektedir. Bu tanim

ile arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz sa-
katlanmanin ilk sebebinin yetersiz 1sinma ol-
masi, bize ¢aligma sonucunun tutarli oldugunu
gostermektedir (Glinay ve dig., 1996: 158).

Calismanin sonuglara gore bocce sporcu-
larinin cinsiyetlerine gore daha once sakatlik
yasama durumlarinin anlamli bir farklilik gos-
(1)23,957; p<0,05).
Frekans ve ylizde degerleri incelendiginde

terdigi tespit edilmistir (X?

kadin sporcularin (%42,3) erkek sporcula-
ra (%25,8) gore daha fazla sakatlik yasadigi
belirlenmistir. Yildirim (2001) ve Javadifard
(2015) tarafindan yapilan calismalarda cinsi-
yet degiskeni agisindan sakatlanma ile ilgi an-
laml1 bir farklilik bulunamamistir (Yildirim,
2001: 67; Javadifard, 2015: 75). Yapilan baska
bir ¢caligmada erkek sporcular kiz sporculara
gore daha fazla sakatlanmaya maruz kalmak-
tadir (Ebadi, 2014: 55). Bu sonuglar bizim
caligma sonuclarimizdan farklilik gostermek-
tedir.

Amerika’daki liselerde spora katilimin ile
olusan sakatlanmalarin cinsiyet acisindan kar-
silagtirllmas1 amagh yapilan 3 yillik (1995-
1998) calisma sonucunda; basketbol bransin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark olma-
dig1 ancak kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
oranla daha fazla sakatlanmaya maruz kaldig:
ve bu sakatliklarin erkeklere gore daha ciddi
oldugu belirlenmistir. Bu da yaptigimiz aras-
tirma sonucuyla Ortiigmektedir (Powell ve
Barber, 2000: 385)
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Daha 6nce sakatlik yasadigini belirten sporcu-
larin %47,8’1 (n=22) mag ortasinda, %30,4’1
(n=14) antrenmanda sakatlandigini ifade et-
mistir. Sporcularin %17,4’1i (n=8) mag bagin-
da, %4,3’ii (n=2) de 1sinma esnasinda sakat-
lik yasadigini belirtmistir. Bir bagka yapilan
calismada katilimcilarin hem antrenman sira-
sinda sakatlanmaya maruz kalanlar1 hem de
miisabaka sirasinda sakatlanmaya maruz ka-
lanlar1 %35,8 ile ayn1 degeri tasirken, kalan
%28.,4*Uniin ise farkli bir aktivite esnasinda
sakatlanmaya maruz kaldigr goriilmektedir
(Ogiin, 2012: 34). Bu sonuglarda bizim calis-
mamizi destekler niteliktedir.

Bilgiler incelendiginde daha o6nce sakatlik
yasayan bocce sporcularinin en ¢ok el-el bi-
legi bolgesinde sakatlik yasadiklart (9%52,2;
n=24) goriilmektedir. Sporcularin daha sonra
ayak-ayak bilegi (%30,4; n=14), dirsek-kol
bolgesi (%21,7; n=10) omuz bolgesi (%17,4;
n=8) ve diz bolgesinde (%17,4; n=8) sakat-
lik yasadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir.
Universitede 6grenim goren ve daha dnce sa-
katlik yasayan bocce sporcularinin kalga ve
karm bolgesi, bas ve yiiz bolgesi ve omurga
yaralanmalar1 yasamadigimi ifade ettikleri
tespit edilmistir.

SONUC

Calismamizin sonuglart dogrultusunda boc-
ce sporunda sakatlanma riskinin var oldugu
bir gergek olup buna gore onleyici tedbirlerin

alinmasi gerekir. Cinsiyet degiskeni agisin-
dan kiz sporcularin lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (sz=3,957; p<0,05). Kati-
limcilarin bilgileri dogrultusunda bocce spor-
cularinin genel olarak sakatlik riski en ytik-
sek olarak volo bransini degerlendirdikleri
goriilmektedir (%75,9; n=101). Katilimcilar
tarafindan sakatlanma riskinin temel faktorii-
niin yetersiz 1sinma (%60) ve fiziksel yapinin
uygunsuzlugu (%17,4) oldugu belirlenmistir.
Bocce sporcularinin en ¢ok el-el bilegi bol-
gesinde sakatlik yasadiklar1 (%52,2; n=24)
goriilmektedir. Sonug olarak sporcularin ant-
renman ve miisabaka Oncesinde 1sinmanin
temel sakatlanma sebebi oldugu sporcularin
goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Ayri-
ca veriler dogrultusunda sporcularin dikkat
etmeleri gereken diger nokta bocce sporcu-
larinda en ¢ok goriilen sakatlik tiiriiniin kas
sakatliklarmin (kramp, kas yirtigi, kas tutul-
mast) olmasidir.

ONERILER

1- Bocce ile ilgili ¢alismalarin sayis1 artti-
rilabilir.

2- Farkli branglarda spor sakatliklari ile ilgi-
li caligmalarin sayisi1 arttirilabilir.

3- Bocce sporcularina spor sakatliklart ile

ilgili seminer veya egitimler diizenlene-
bilir.
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4- Sporculara 1sinmanmn 6nemi hakkinda
bilgi verilerek, sportif faaliyetler dncesi
1sinma aligkanlik haline getirilebilir.

5- Arastirma sonuglarina gore ortaya ¢ikan
sakatlik nedenleri incelenerek bu neden-
lerin en aza indirilmesi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Bocce is known and followed in the community football, basket-
ball and so on. Although not among the players and audience growing sport in the world with
each passing day and Turkey is also a kind of sport have reached a large audience. Bocce is the
general name of petanque, shelf, grass ball and volo played in our country (Turkmen, 2011). It
is one of the largest outdoor sports in the world with 12 to 15 million players and is still rapidly
spreading (Nauright, 2012). It increases the level of participation to sports both professionally
and for health and fitness, and brings along the risks of sports injuries and sports injuries to
athletes (Ebadi 2014). Sports injuries can be explained as a comprehensive name of any kind
of damage during sports activities. This is defined as ord sports injury as1 when individuals
experience sports or when they face sports. It is important to study the reasons for the injury of
athletes of a rapidly developing sports branch and to inform the athletes and coaches. Another
importance of the study is that this study will contribute to the literature due to the low number
of studies related to bocce sport. Aim : The aim of this study is to examine the reasons of bocce
athletes who study at university and the causes of disability occurring in bocce sports. For this
purpose, it is aimed to learn the information about athletes’ disability and the factors that cause
injury. Thus, it is aimed to be a study that will inform the athletes and coaches dealing with this
sport by revealing why and how they are disabled. Method: The study was designed in general
screening method. A total of 133 students, 62 male and 71 female students, participated in the
study voluntarily. Within the scope of the study, a five-part questionnaire was developed by the
researchers in order to examine the bocce athletes’ information about the disability subject and
disability processes in detail. Research data were collected through the questionnaire created
for the study. Within the scope of the research, the answers obtained from the athletes were
checked to see whether there was missing and / or incorrect data entry into the computer. Then
frequency and percentage values were calculated in order to analyze the distributions in accor-
dance with the sections of the survey. In addition, according to demographic characteristics of
athletes in order to determine whether there is a significant difference in disability processestest
was calculated. Before the calculation of the chi-square statistic, the assumptions of the obser-
ved-expected values (all cells were not full and no more than 20%) were examined before the
calculations were performed. p significance was accepted as 0.05 and the results were tabulated
and interpreted. Findings: 54.1% (n = 72) of the bocce athletes participating in the study stated
that they had a moderate level of knowledge about sports injuries. 26.3% (n = 35) of the athle-
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tes, 9.0% (n = 12) very little, 9.0% (n = 12) (n = 2) was found to have no knowledge. 34.6% (n
= 46) of the bocce athletes studying at universities stated that they had previously experienced
disability problems, while 65.4% (n = 87) stated that they did not have previous injuries. It was
determined that there was a significant difference in the number of disability living conditions
(X2 (1) =3,957; p <0,05). When the freqens and percentage values were examined, it was de-
termined that female athletes (42.3%) experienced more injuries than male athletes (25.8%).
The male participants were largely injured by insufficient warming; half of the women were
injured due to insufficient warming. When the data were examined, 60.0% (n = 28) of the athle-
tes whose opinions were taken within the scope of the study and who stated that they had been
injured previously stated that they were injured due to insufficient warming. 17.4% (n = 8) of
the athletes stated that the physical structure was unsuitable, 13.0% (n = 6) had lack of concent-
ration, and 8.7% (n = 4) experienced disability due to motivation disorder. Bocce athletes stated
that the most common muscle injuries (cramp, muscle rupture, muscle retention) were seen in
their branches (43.6%; n = 58). Conclusion: It was determined that the main factor of the risk
of injury by the participants was insufficient heating (60%) and physical structure unsuitability
(17.4%). Bocce athletes experienced hand injuries (52.2%; n = 24). As a result, it was determi-
ned by the opinions of the athletes that the warming was the main reason for the injury before
the training and competition of the athletes. In addition, the most important point that should be
considered by the athletes according to the data is that the most common type of injury in bocce
athletes is muscle injury (cramp, muscle rupture, muscle retention).

36



ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK VE TIP BIiLIMLERI DERGiSi
INTERNATIONAL REFEREED ACADENIC JOURNAL OF SPORTS, HEALTH AND MEDICAL SCIENCES

SPORCULARDA PERFORMANS STRATEJILERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN BELIRLENMESI ®

DETERMINING THE PERFORMANCE STRATEGIES OF ATHLETES
REGARDING SOME VARIABLES

Hakan, KOLAYIS', Nurullah CELIK?, Omer SEYDAOGULLARF,
Ahmet AYDEMIR’, Mustafa NARIN®

2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya / Tiirkiye
*3Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali,
Sakarya / Tiirkiye

3 Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Egzersiz ve Spor Psikolojisi Anabilim Dal,
Istanbul / Tiirkiye

ORCID ID: 0000-0001-9448-1463", 0000-0003-0220-53447, 0000-0002-0715-2934°,
0000-0002-6778-4175%, 0000-0001-8024-8310°

Doi: 10.17363/SSTB.2019.30.4

(1) Sorumlu Yazar: Nurullah CELIK, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya
/ Tiirkiye, nurullahc@sakarya.edu.tr, Gelis Tarihi / Received: 02.01.2019, Kabul Tarihi / Accepted: 29.03.2019,
Makalenin Tiirii: Type of article (Arastirma — Uygulama / Research -Application) Cikar Catismast / Conflict of
Interest: Yok / None Etik Kurul Raporu/ Ethics Committee: Yok / None

37



& AR %
ISO:
TN Stz s

10002

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Issue: 30 Winter Semester Year: 2019
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak — Subat — Mart Sayr: 30 Kis Dénemi Yil: 2019
1D:443 K:397
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

GIRIS

Yapilan pek ¢ok bilimsel arastirma, psikolo-
jik beceri egitiminin birgok sosyal-psikolo-
jik parametredeki sporcularin performansina
ve gilinliikk yasamlarina katkida bulundugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda, sporcularin
cesitli psikolojik beceriler ve bu becerileri
kullanim stratejileri, Thomas ve arkadaslari
(1999: 697) tarafindan egitim siirecinin bir
pargasi olarak kabul edilmistir. Ancak bu egi-
tim siirecinin her zaman ihmal edildigini ifa-
de etmislerdir. Ote yandan, sporcular tarafin-
dan ihmal edilen psikolojik becerilerin sportif
performans iizerinde biiylik bir etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Spor kavrami pek ¢ok disiplin ile bir biitiin-
liikk icerisindedir. Bu kavrami destekleyen
ve biitiinliigiin igerisinde yer alan en onem-
li disiplinlerden birinin de ‘psikoloji’ oldu-
gu varsayilmaktadir. Spor diinyasinda hedef
belirleme, hayal etme, konsantrasyon, duy-
gusal kontrol, rahatlama gibi basar1 odakli
bir disiplin oldugu i¢in psikolojik beceriler
sporcularin performans artirimi ve basariya
ulagmalar1 konusunda bir basamak gorevi
istlenmekledir. Psikolojik becerilerin sporcu-
larin performansi tizerinde belirleyici bir rolii
bulunmaktadir (Ritz, 2012: 120; Malouff ve
dig., 2008: 264).

Performans; bireyin sergilemis oldugu gay-
ret, caba ve istenilen hedefe ulasmak olarak

tanimlamaktadir. Sporcularin hedefe ulagsma
konusunda stratejileri olmas1 gerekmektedir.
Stratejiyi tanimlamak gerekirse; gelecegi ha-
yal ederek hedefe ulasma egilimi olarak ta-
nimlanabilir. Sporcular acisindan bakildig1
zaman psikolojik beceri uygulamalari i¢inde
cesitli stratejiler uygulamaktadirlar (Biiyii-
koztiirk, 2007: 29).

Sportif performans basarisinin belirlenmesin-
de sadece fiziksel unsurlarin degil, psikolojik
stireglerin de olduk¢a 6nemli oldugu bilin-
mektedir. Performans: yiiksek seviyede tut-
mak i¢in sporcularin yaralanmalardan sakin-
maya, zinde kalmaya, fiziksel ve psikolojik
siireclere ihtiya¢ duymaktadirlar (Katsikas,
Argeitaki ve Smirniotou, 2009: 30).

Bilim insanlar1 yapmis olduklar1 pek c¢ok bi-
limsel calismada psikolojik beceri egitiminin
sporcularin performans artirimi konusunda
kolaylastirict etkisinin oldugunu ve giinliik
yasamlarina da psikolojik olarak pozitif katki
sagladigin1 saptamislardir. Basar1 i¢in spor-
cularin planh bir sekilde teknik, zihinsel ve
psikolojik becerilere sahip olmasi performans
tizerinde hayati bir 6neme sahiptir. Bagarinin
yani sira, bireyin sosyal 6zelliginden dolay1
da psikolojik becerilerin pek ¢ok faydalarinin
oldugunu saptamislardir (Tenenbaum ve Ek-
lund, 2007: 287).
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Spor psikolojisinin dnemli bir pargasini sporcu-
larin psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi
olusturmaktadir (Katsikas ve dig., 2009: 30).

Alanda yapilmis pek ¢ok arastirma, sporda
psikolojik becerilerin uygulanmasinin, spor-
culara sosyal ve psikolojik agidan bir rahat-
lama saglayacagini ve psikolojik iyi olusun
meydana gelmesine zemin hazirlayacagini
belirtmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olu-
sun da, sporcularda motivasyon ve 6zgiivenin
olugsmasi1 sayesinde performansta bir artigin
olacag belirtilmistir (Cox, 1996: 123).

Ote yandan, psikolojik becerilerin kullanimi-
nin bir egitim programi seklinde olmasi ge-
rekmektedir. Herhangi bir branstaki sporcula-
rin zamaninin ¢ogunu antrenmanda gecirdigi
icin bu siirecin asamalarindan yeterli seviye-
de faydalanamadigi belirtilmistir (McCann,
1995:347).

Frey, Laguna ve Ravizza (2003: 115) biitiin
stirecin dogru ve programli bir sekilde gegiril-
mesinin yaninda miisabaka sirasinda zihinsel
becerilerini etkili kullanan sporcularin perfor-
manslarinda diger sporcular ile kiyaslandig
zaman zihinsel becerilerini kullanmayan spor-
culara gore biiylik bir farkin oldugunu tespit
etmiglerdir (Frey ve dig., 2003: 115). Bunun
yaninda sporcularin performansi; takimin ya-
pisindan, antrendr degisikligi ve takima sosyal
destegin yeterli seviyede olmadigi zaman da
performans {izerinde biiyiik bir etki gosterdigi

bilinmektedir. Bu etkileri saptamak amaciyla
sporcularin performans diizeylerini belirlemek
icin pek ¢ok anket veya envanter uygulanmis-
tir. Ancak gecerlilik ve gilivenirlikleri yapil-
madig1 i¢in dogru bir sonuca varilamamistir
(Jackson ve dig., 2001: 129).

Yapilan calismalar sonucunda Thomas,
Murphy ve Hardy tarafindan gecerlilik ve gii-
venirligi yapilan Test of Performance Strate-
gies/psikolojik performans stratejileri testini
(TOPS) tasarlamislardir. TOPS farkli spor
dallarindaki sporcularin psikolojik perfor-
manslarint degerlendirmek amaciyla pek ¢cok
aragtirmada kullanilarak spor psikolojisinde
cok popiiler hale gelmistir. TOPS ayrica psi-
kolojik beceriler ile asagida siralanan etmen-
ler arasindaki iliskiyi incelemektedir (Gould

ve dig., 2002: 172).

Psikolojik beceriler basarili ve basar diizeyi
diisiik olan sporculart ayirt etmek amaciyla
bulunmustur. Genellikle elit sporcularin ha-
yal etme, 6zgiiven, yiiksek seviyede konsant-
rasyon, etkili uyarilma ve motivasyon diizey-
leri yiiksek sevide oldugu calismalar sonucu
ortaya ¢ikmistir (Thomas ve dig., 1999: 697).

Kuramsal olarak bakildig1 zaman Bandura’nin
sosyal ve biligsel kuraminin 6z yeterlik kavra-
mi1 temel dayanak olusturmaktadir. Bandura’ya
gore 0z yeterlilik bireyin belirli bir performan-
s1 sergilemesi icin sergilemis oldugu etkinligi
ifade etmektedir ( Lee, 2005: 490).
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[k defa Bandura tarafindan ortaya atilan sos-
yal 6gren kurami, bireyin bir eylemde bulu-
nurken basartya doniik motive olmast ve bu
yolda belirli pargalar1 bir araya getirerek ken-
disine dontik inanci ifade eder (Chen ve dig.,
2001: 62). Bandura’ya gore 0z yeterlilik, ola-
st durumlarda olaylar1 kontrol etmek amaci
ile bireyin kendi yeteneklerine giivenmesidir
(Bandura, 1995: 2).

Oz yeterlilik kavrammin davranis, motivas-
yon, gayret ve performans lizerinde ¢ok bii-
yiik etkileri bulunmaktadir. Yapilan pek ¢ok
calismada 0z yeterlilik ve performans arasin-
da iliski oldugu sonucuna varilmistir (Rand-
hawa, 2004: 337-338).

Randhawa (2004: 337) 6z yeterliligi yiiksek
bireylerin ge¢mis yasantilardan dersler ¢ikar-
diklarini, ¢evrelerine hizli uyum sagladikla-
rini, sahip olduklar1 kazanimlarini da perfor-

mansa doniistiirdiikleri ifade etmistir.

Oz yeterlik inanc1 yiiksek bireylerin kendi-
lerine olan 6z giivenleri de yiiksek oldugu
icin motivasyon diizeyleri de bundan olum-
lu sekilde etkilen mektedir. Dolayisiyla bu
etmenlere sahip bireyler daha yiiksek hedef-
lere ulasmak icin kendilerine en {ist sevide
amaclar belirleyerek performans stratejilerini
uygularlar (Locke ve Latham, 1990: 237).
Oz yeterlik inanci yiiksek bireyler zorluklar
karsisinda daha fazla caba sarf ederek kendi-
lerine olusturmus olduklar1 hedef icin etkili

performans stratejileri icra etmektedirler. Bu
kisilerin 6z yete rlik inanc1 diisiik bireylere
gore daha iyi performans sergilemektedirler
(Eggen ve Kauchak, 1999: 403). Oz yeterlik
kavrami incelendiginde performans ile temel
bir iligki mevcuttur. Psikolojik becerileri iyi
sergileyen sporcularin 6z giiveni daha yiik-
sek oldugu icin 6z yeterliklerinin de yiiksek
oldugu sdylenebil ir. Psikolojik becerilerin
gelistirilmesi, 0 z yeterliligin artmasia ve
sporcularin daha etkili performans stratejile-
ri sergilemesine katki saglamaktadir. Diger
bir yandan, TOPS (Performans Stratejileri
Testi) 6z yeterliligi diisiik seviyede bulunan
sporcularin olumsuz duygu ve diisiincelerin
kontrol altinda tutulmasini1 ve rahatlama be-
cerilerini yapma larin1 saglamaktadir (Ban-
dura, 1977: 191). Sporcularin olumsuz duy-
gularin olmas1 6z yeterliligin diismesine yol
acacagl dolayisiyla performansinda negatif
yonde etkilenecegini belirtmektedir (Murphy
ve Tammen, 1998: 155; Thomas, Murphy ve
Hardy, 1999: 697). Hayal etme, rahatlama,
kaygiy1 ve azalt mak amaciyla kullanildi-
g1 zaman 0z yeterliligin artirimi ile birlikte
performans da arttig1 sdylenebilir. Eger spor
psikologlar1 6z yeterliligi artirmaya yonelik
stratejiler uygu layacaklarsa bunun perfor-
mans Stratejileri arasinda baglant1 kurmalar
gerektigi varsayilmaktadir. Yapilan ¢alisma-
lar sonucu elde edilen bulgulara gére TOPS
ile 6z yeterlik kurami arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir (Bandura, 1977: 191). Onceki
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aragtirmalarda da sporcularin net bir sekilde
0z yeterliligi anladiginda performans strateji-
lerini uyguladiginda performans diizeylerinin
st seviyelere ¢iktig1 goriilmiistiir (Lowter ve
dig., 2002: 23; Bandura, 1977: 191; Murphy
ve Tammen, 1998: 155; Eggen ve Kauchak,
1999: 4, Band ura, 1977: 191; Peterson ve
ark., 2017: 42; Hardy ve dig., 2010: 27; Tho-
mas ve dig., 1999: 697).

GEREC ve YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu yaslar1 14 ile 35
(19,6444,70 yas ort.) arasinda degisen top-
lam 145 lisansli sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Test of Perfo rmance Strategies (TOPS):
Olgek Thomas ve dig. (1999) tarafindan,
sporcularin yarisma ve antrenman i¢in kul-
landig1 psik olojik performans stratejilerini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Yaris-
ma ile antrenman boyutu 8’er alt boyuttan
ve toplam 64 sorudan olusmaktadir. Yarigma
boyutunda activation (Optimal diizeyde uya-
rilmay1 siirdiirme), automaticity (Az bilingli
caba sarf ederek otomatiklestirme), emotio-
nal control (Baskin altinda duygulari kontrol
etme), goal-setting (Kisisel, spesifik hedef-
ler belirleme), imagery (Spor performansini

canlandirma), relaxation (Baski altinda sakin
kalmak i¢in gevsemek), self-talk (Olumlu
icsel konusm anin siirdiiriilmesi) and nega-
tive thinkin g (Basarisizlik diislinceleri) alt
boyutlar1 yer alirken; antrenman boyutunda
ayni alt boyutlar yer almakla birlikte nega-
tive thinking (olumsuz diisiince) alt boyutu
yerine atten tional control (Dikkatin stirdii-
riillmesi) alt boyutu yer almaktadir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve gilivenirlik calismasi ise
Micoogullart (2017) tarafindan yapilmistir.
Calisma sonucunda madde sayis1 60’a diisii-
riillmiistiir. Olgekteki maddeler 1 (Hig ) ile 5
(Her Zaman) arasinda degisen Likert tipi ska-
la ile degerlendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in ge-
rekli izinler alinmistir. Arastirmada kullani-
lacak oOlgekl er sporculara bizzat ulasilarak
doldurtulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizinde tanimlayici is-
tatistikler, Pearson korelasyon analizi ve tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 16 paket
programinda gergeklestirilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Ait Tamimlayic: Istatistikler
Degisken N Min. Maks. Ort. Ss.
Yas 145 14 35 19.64 4.705

Tablo 1’e gore, aragtirma yaslari 14 ile 35  olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
arasinda degisen toplam 145 katilmcidan  ile 19,64+4.70 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Yasa Gore Antrenmandaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon Tablosu

Hedef Duygu Otomatiklik ~ Rahat-  Kendiyle Hayal Dikkat

Aktivasyon
belirleme  kontrolii lama konusma etme  kontrolii
Yas R -.021 -.147 133 .083 110 .088 126 -.087
P .800 .077 112 .320 187 .290 132 299
N 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 2’e gore, antrenman boyutunda yagile  boyutlari arasinda istatistiksel agidan herhan-
sporcularin performans stratejileri 6lcegi alt  gi bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Yasa Gore Yarismadaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon Tablosu

Kendiyle Duygu Otomatiklik  Hedef Hayal  Akti- Olumsuz  Rahatlama

konusma  kontrolii belirleme etme vasyon  diisiinme
yag T -.028 -.132 -.043 264 114 021 -.173" 185"
p 741 113 .607 .001 173 .800 .037 .026
N 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 3’e gore, yarisma boyutunda ise yas  yas ile olumsuz diisiince arasinda ise negatif

ile hedef belirleme (r: 264; p<0.05) ve yas  yonde ve anlaml (r:-173; p<0.05) bir iliski
ile rahatlama arasinda (r: 185; p<0.05) po-  bulunmustur.
zitif yonde ve anlamli iliski tespit edilirken,
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Tablo 4. Spor Yilina Gore Antrenmandaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon

Tablosu
Hedef Duygu Otoma- Rahatlama  Kendiyle Hayal Dikkat Akti-
belirleme kontrolii tiklik konusma  etme kontrolii ~ vasyon
Spor r  .099 -.199 133 .039 .196° .095 210° -.117
yih p 235 .017 11 .642 .018 256 .011 .160
n 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 4’e gore, spor yili bakimindan antren-  kendiyle konusma (r: 196; p<0.05) ve spor
man boyutunda spor yili ile duygu kontrolii il ile dikkat kontrolii (r: 210; p<0.05) ara-
arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski ~ sinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski tespit
tespit edilirken (r: -199; p<0.05), spor yiliile  edilmistir.

Tablo S. Spor Yilina Gore Yarismadaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon Tablosu

Kendiyle Duygu Otomatiklik ~ Hedef Hayal Aktivas- Olumsuz  Rahatlama

konusma  kontrolii belirleme etme  yon digiinme
Spor r .053 -.189° -.016 241" 168" .075 -.062 219"
Yili
p .525 .022 .844 .003* .044 368 458 .008
N 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 5’e gore, yarisma boyutunda ise spor  (r: 241; p<0.05), spor yil1 ile hayal etme (r:
yilt ile duygu kontrolii arasinda negatif  168; p<0.05) ve spor yil1 ile rahatlama arasin-
yonde anlamli bir iligki tespit edilirken (r:  da (r: 219; p<0.05) pozitif yonde ve anlaml
-189; p<0.05), spor yili ile hedef belirleme iligki tespit edilmistir.
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Tablo 6. Egitim Diizeyine Gore Antrenmandaki Performans Stratejilerini Gosteren

ANOVA testi
Sum of Squares df Mean Square  F P
Hedef Belir- Gruplar arast 41918 2 20.959 3.445 .035%
leme Grup ici 863.917 142 6.084
Toplam 905.834 144
*(p<0.05). tunda istatistiksel agidan anlamli bir fark bu-

Tablo 6’ya gore, antrenman boyutunda egitim
diizeyi bakimindan hedef belirleme alt boyu-

lunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Egitim Diizeyine Gore Yarismadaki Performans Stratejilerini Gosteren ANOVA

Testi
Sum of Squares  df Mean Square E p

Gruplar arasi 21.256 2 10.628 3.605 .030%
Otomatiklik Grup ici 418.579 142 2.948

Toplam 439.834 144
Hedef Belirleme Gruplar arasi 48.253 2 24.127 6.231 .003*

Grup igi 549.857 142 3.872

Toplam 598.110 144
*(p<0.05). ma boyutunda ise yas ile hedef belirleme ve

Tablo 7’ye gore, yarisma boyutunda otoma-
tiklik ve hedef belirleme alt boyutlarinda ista-
tistiksel agidan anlamli farklar bulunmustur
(p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ant-
renman boyutunda yas bakimindan herhangi
bir iliski bulunamamistir. Ote yandan, yaris-

yas ile rahatlama arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligki tespit edilirken, yas ile olumsuz
diisiince arasinda ise negatif yonde ve anlam-
11 bir iliski bulunmustur.

Luis ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢aligma-
larinda psikolojik becerilerin rekabete daya-
nan spor dallarinda yas faktoriiniin etkisini
arastirmaktir. Calismaya 19 yas alti Avrupa
Sampiyonasi’na katilan yedi {ilkeden toplam
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183 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.
Performans stratejileri testi uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara gore ileri yastaki spor-
cularin kendi kendine konugma ve aktivasyon
egilimi sergilediklerini belirtmistir. Miisaba-
ka siiresince ise olumsuz diisiinceleri daha iyi
kontrol ettiklerini belirtmiglerdir.

Marcus ve arkadaglar1 (2008) ¢alismalarinda,
ABD Olimpiyatlari’ndaki performans stra-
tejileri farkliliklarint hem antrenmanda hem
de miisabakadaki durumlarini arastirmay1
amaglamislardir. Performans Stratejileri Tes-
ti uygulamislardir. Sidney Olimpiyat Yaz
Oyunlarinda 176 ABD sporcusu katilmistir.
Hem antrenmanda hem de miisabaka esna-
sinda yas ve cinsiyet faktoriiniin performans
tizerinde anlamli farklar olusturdugunu tespit
etmislerdir. Geng erkek sporcularin daha ¢ok
otomatiklesmeyi tercih ettikleri kadin spor-
cularin ise kendi kendisiyle konusmayi tercih
ettikleri, daha yasli sporcularin ise geng spor-
culara gore daha fazla hayal etikleri sonucuna
varmiglardir.

Thomas ve arkadaslar1 (1999) yapmis olduk-
lar1 ¢aligmalarinda ise sporcularin miisabaka
esnasinda sergilemis olduklar1 psikolojik be-
cerileri 6lgmek amaciyla performans strateji-
leri testi uygulamislardir. Veriler farkli spor
dallarinda miicadele eden 472 sporcudan elde
etmislerdir. Farkli spor dallarinda bulunan
sporcularin yas, cinsiyet ve mevcut perfor-
mans bakimindan psikolojik becerilerin ve

stratejilerin 6nemli bir rol oynadigini, per-
formans stratejilerinin yas faktoriine pozitif
yonde destek saglayarak sporculara dikkat
kontrolii ve hedef belirleme konusunda des-
tek sagladigini tespit etmislerdir.

Spor yili bakimindan antrenman boyutunda
spor yili ile duygu kontrolii arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligki tespit edilirken spor
yilt ile kendiyle konusma ve spor yil1 ile dikkat
kontrolii arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Yarigsma boyutunda ise
spor yili ile duygu kontrolii arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski tespit edilirken spor
yili ile hedef belirleme, spor y1l1 ile hayal etme
ve spor yil1 ile rahatlama arasinda pozitif yon-
de ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Katsikas ve arkadaslar1 (2009) ¢calismalarinda
farklh cinsiyet ve diizeydeki Yunan atletizm
sporcularin psikolojik becerilerini kulla-
nimda olas1 farklar1 incelemeyi hedeflemis-
lerdir. Orneklem grubunu elit ve elit olmayan
241 erkek ve 123 kadin 364 atlet olustur-
maktadir. Sporculara performans stratejileri
testi uygulanmistir. Elde ettikleri bulgulara
gore elit diizeydeki sporcularin elit olmayan
sporculara gore duygusal kontrol, hedef be-
lirleme, imge, aktivasyon, olumsuz diisiinme
ve rahatlama boyutlarinda daha iyi becerilere
sahip olduklar1 sonucuna varmislardir.

Petersen ve arkadaslar1 (2017) savas oyunla-
rina katilan hasta, yarali ve eski emektarlarin
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psikolojik becerilerini incelemek amaciyla
calisma yapmislardir. Performans stratejileri
(TOPS) uygulamislardir. Ornek grubu 23 er-
kek ve 5 kadindan olusmaktadir. Katilimcilar
iki gruba ayrilarak bir yi1ldan fazla deneyimi
bulunan spor etkinligi ile bir yi1ldan az dene-
yime sahip kisilerden olusmustur. Elde edilen
bulgulara gore bir yildan fazla deneyime sa-
hip bireylerde kendi kendine konusma, hedef
belirleme ve harekete gegmede anlamli bir
fark bulunmustur.

Woodman ve arkadaglar1 (2010) kisilik 6zel-
likleri ve egitim diizeyi arasindaki iligkiyi in-
celemeyi amaglamislardir. Ingiliz jimnastik-
cilere kisilik testi, performans stratejileri testi
ve egitim kalitesi testlerini uygulamiglardir.
Elde edilen bulgulara gore kisilik ve egitim
kalitesi ile performans stratejileri ve egitim
kalitesi arasindaki tutarli temel farklar tespit
etmislerdir. Performans stratejileri egitim iize-
rinde olumsuzluklarla basa ¢ikma pozitif etki
olusturmustur. Performans stratejileri kisilik
tizerinde de hedef belirleme ve de pozitif etki
saglarken performans stratejileri hem egitim
tizerinde hem de kisilik tlizerinde duygusal
kontrolii sagladig1 sonucuna varmiglardir.

Sonug olarak, sporcularin performans stra-
tejileri ile yas, spor yili arasinda bir iligki
bulunmustur. Bir bagka deyisle, sporcularin
yasinin ve spor yilinin artmasiyla birlikte ant-
renmanda ve miisabakada kullandiklar1 per-
formans stratejileri de degismektedir.

Yasin artmasiyla birlikte sporcularin hedef
belirleme stratejilerinde ve miisabaka orta-
mindaki rahatlhik diizeyinde bir artis meydana
gelmektedir. Yasin artmasiyla birlikte miisaba-
kaya yonelik olumsuz diislincelerin azaldigi da
aragtirmada elde edilen 6nemli bir sonugtur.

Arastirmada sporcularin spor yaslariin art-
masi ile birlikte antrenman sirasinda dikkat
kontrolii ve kendiyle konugma stratejilerini
daha fazla kullandiklar1 ancak sporcularin
duygu kontrolii stratejilerini kullanma konu-
sunda yetersiz olduklari tespit edilmistir.

Miisabakadaki performans stratejileri aci-
sindan ise, yas ile duygu kontrolii stratejisi
arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Bir
baska deyisle, yarigma ortaminda sporcularin
yasinin artmasiyla birlikte duygularimi kont-
rol edebilme beceri ve stratejilerinde bir azal-
ma meydana gelmektedir. Ote yandan, artan
yasla ile birlikte sporcularin hedef belirleme,
hayal etme ve rahatlama stratejileri bakimin-
dan olumlu 6zelliklere sahip oldugunu sdyle-
mek miimkiindiir.

Egitim diizeyi agisindan ise sporcularin per-

formans dtratejileri envanteri antrenman
boyutundaki hedef belirleme alt boyutu ile
yarisma boyutunda hedef belirleme strate-
jilerinin farklilik gosterdigi sonucu ortaya
cikmistir. Lisans diizeyindeki sporcularin lise
ve lisansiistii sporcularla karsilagtirildiginda
hedef belirleme stratejilerini daha fazla kul-

landiklar tespit edilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Purpose: Many scientific researches indicate that psychological skill tra-
ining contributes to the performance and daily life of athletes in many social-psychological
parameters (Tenenbaum and Eklund, 2007:287). In this context, the usage of various psycho-
logical skills strategies by athletes has been accepted as part of the training process by Thomas
et al. (1999). On the other hand, Thomas et al. (1999) stated that this education process has
always been neglected. The concept of sport is integrated with many disciplines. It is assumed
that psychology is one of the most important disciplines that support this concept. Since sport is
a success-oriented discipline, such as goal setting, imagery, concentration, emotion control, re-
laxation, psychological skills take on the task of increasing the performance of athletes and ac-
hieving success. Psychological skills have a decisive role in the performance of athletes (Ritz,
2012; Malouff et al., 2008). Biiylikoztiirk (2007: 29) defines the performance as achieving the
effort and the desired goal of the individual. Athletes should have strategies to achieve the goal.
Strategy can be defined as the tendency to reach the target by imagining the future. It is known
that not only physical but also psychological factors are very important in determining athletic
performance. Scientists have found that psychological skills training have a facilitating effect
on the performance increase of athletes in many scientific studies they have done and that they
contribute psychologically to their daily lives positively (Tenenbaum and Eklund, 2007:287).
Many studies conducted in the field indicate that the implementation of psychological skills in
sports will provide social and psychological relief for the athletes and will provide a basis for
the occurrence of psychological well-being. Therefore, it is stated that psychological well-being
and performance will increase due to the motivation and self-confidence of the athletes. On
the other hand, the use of psychological skills should be in the form of a training program. It
is stated that the athletes in any branch cannot benefit from the stages of this process as they
spend most of their time in training (McCann, 1995:347). The purpose of this study is to exami-
ne the performance strategies of athletes in terms of some variables. Materials and Methods:
A total of 145 licensed athletes aged between 14 and 35 years (19.64 + 4.70 years) participa-
ted in the study. In the data collection, personal information form was used by Thomas et al.
(1999:697). The inventory has a competition and practice dimensions, each of which consists
of eight sub-dimensions. The sub-dimensions are self-talk, emotion control, automaticity, goal
setting, imagery, excitability, negative thinking / attention control and relaxation. In the study,
descriptive statistics were analyzed by Pearson correlation analysis. Data were analyzed using
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SPSS 16 package program. The significance level was determined as 0.05. Results: According
to the findings of the study, positive significant correlation was found between age and goal
setting (r: 264; p<0.05); age and relaxation (r: 185; p<0.05); negative correlation between age
and negative thinking sub-dimensions competition dimension (r:-173; p<0.05). Negative signi-
ficant correlation was found between sport year and emotion control (r: -199; p<0.05); positive
significant correlation between sport year and self talk (r: 196; p<0.05) and sport year and atten-
tion control (r: 210; p<0.05) sub-dimensions of practice dimension. Regarding education level,
statistically significant differences were found in the goal setting sub-dimension of practice di-
mension and goal setting and automaticity sub-dimension of competition dimension (p<0.05).
Conclusion: As a result, a significant relationship was found between the performance strate-
gies of the athletes and the age of sports. In other words, with the increase in the age of athletes
and their sport year, the performance strategies they use in practice and competition also show
differences. With the increase in age, there is an increase in the athletes’ goal-setting strategies
and the relaxation level in the competition environment. It is also an important finding obtained
in the study that the negative thoughts towards the competition decreased with age. With the
increase in sports year, it was determined that athletes apply the strategies of attention control
and self-talk during practice. However, athletes were found to be inadequate in using emotion
control strategies during practice. In terms of performance strategies in the competition, altho-
ugh there is a negative correlation in the emotion control strategy, it is possible to say that the
athletes have positive characteristics regarding goal setting, imagery and relaxation strategies.
Regarding the education level, it was concluded that the performance strategies of the athletes
differed in terms of the goal setting strategies in both the training and competition dimensions.
It was determined that university level athletes used goal setting strategies more when compa-
red with high school and post graduate level athletes.
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INTRODUCTION

Breast cancer is the most frequent cancer
among women with an estimated 1.67 million
new cancer cases diagnosed in 2012 (25% of
all cancers). It is common in women both in
more and less developed regions with slightly
more cases in less developed than in more de-
veloped regions (883,000 vs. 794,000 cases).
The differences in breast cancer incidence
between developed and developing countries
can partly be explained by dietary effects
combined with later first childbirth, lower
parity, and shorter breastfeeding (Peto, 2001:
390-395).

Breast cancer ranks as the fifth cause of death
from cancer overall (522,000 deaths). It is the
first cause of cancer death in women in less
developed regions (14.3% of total) and the
second cause of cancer death in more devel-
oped regions (15.4% of total) after lung can-
cer in more developed regions. Breast cancer
survival rates vary greatly worldwide, ranging
from 80% or over in North America, Sweden
and Japan to around 60% in middle-income
countries and below 40% in low-income
countries (Coleman et al.,2008: 730-756).

There are two early detection methods; early
diagnosis and screening.

A screening programme is a far more com-
plex undertaking that an early diagnosis pro-
gramme (Nelson et al., 2009).

Early diagnosis remains an important early
detection strategy; particularly in low- and
middle-income countries where the disease
1s diagnosed in late stages and resources are
very limited. There is some evidence that this
strategy can produce “down staging” (increas-
ing in proportion of breast cancers detected at
an early stage) of the disease to stages that are
more amenable to curative treatment (Yip et
al. 2008: 2244-2256).

A meta-analysis of 13 randomized trials found
a 26% reduction in relative risk of breast
cancer-related mortality when women 50
to 74 years of age received screening mam-
mography (Kerlikowske,1997: 79-86; Nys-
trom et al.., 2002: 909-919). The specificity
of mammography is about 94-99% (Peeters
et al.,, 1987: 667-671; Baines et al., 1988:
273-276). Even with this excellent specificity
false positives can occur frequently if the test
is performed routinely in populations with a
low prevalence of breast cancer. Thus, most
abnormal results of mammograms performed
on young women without known risk factors
for breast cancer are likely to be false posi-
tives. Breast Cancer Detection Demonstra-
tion Project (BCDDP) data show that only
10% of women with positive (mammography
and clinical examination) screening results
were found to have cancer (Baker, 1982: 194-
225), and another multicenter trial reported a
positive predictive value of only 7% for initial
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mammographic examinations (Baines et al.,
1988: 273-276). There is no study that shows
that the sensitivity or specificity of mammog-
raphy is increased when “baseline” mammo-
grams are available for comparison.

Supplemental screening with MRI or ultra-
sound is recommended in selected high-risk
populations. Screening breast MRI is recom-
mended in women at high risk for breast can-
cer on the basis of family history or genetic
predisposition. Ultrasound is an option for
those high-risk women who cannot undergo
MRI. Recent literature also supports the use
of breast MRI in some women of intermedi-
ate risk, and ultrasound may be an option for
intermediate-risk women with dense breasts.
There is insufficient evidence to support the
use of other imaging modalities, such as the
mamography, breast-specific gamma imag-
ing, positron emission mammography, and
optical imaging, for breast cancer screening
(Harvey et al., 2013: 742-749).

Teaching breast self-examination (BSE) does
not reduce breast cancer mortality and may
increase false-positive rates. A review of
eight studies showed no benefit for the rate
of breast cancer diagnosis, the tumor size or
stage, or the rate of death from breast cancer
(Baxter, 2001: 1837-1846). Two large ran-
domized trials, one in Chine and the other in
Russia, also, did not demonstrate a mortal-
ity benefit from teaching BSE (Semiglazov

et al., 1992: 498-502; Thomas et al., 2002:
1445-1457). Therefore, BSE is recommend
for raising awareness among women at risk
rather than as a screening method.

Clinical breast examination (CBE) alone was
compared with CBE plus mammography, and
after 13 years of follow-up the mortality rate
was the same in each group (Miller et al.,
1992:1477-1488; Miller et al., 2000: 1490-
1499). A review of controlled trials and case-
control studies that included CBE as a screen-
ing modality estimated CBE sensitivity and
specificity to be 54% and 94%, respectively
(Barton et al., 1999: 1270-1280). Promis-
ing preliminary results about clinical breast
examination show that the age-standardized
incidence rate for advanced-stage breast can-
cer is lower in the screened group compared
to the unscreened group (Sankaranarayanan
et al., 2011: 1476-1480; Grosse Frie et al.,
2013: 7301-7307).

In Turkey the annual incidence of breast can-
cer inclined from 43% in 2014 (Sencan and
Keskinkilig, 2017:19). The purpose of this
study was to identify women breast cancer
screening beliefs and practice related to the
Health Belief Model.

MATERIAL and METHODS

This cross-sectional study was carried out
with womenwho were admitted for health
problems to three of the Family Practice Cen-
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ters located in Sakarya, Turkey and minimum
20 years old. Women were invited to par-
ticipate in the study. Volunteer participants
(n=310) recruited after informed and verbal
consent to participate in the study was ob-
tained. The data were collected using a semi
structured self-report questionnaire and Turk-
ish version of Champion Health Belief Model
Scale (CHBMS) (Gozum and Aydin, 2004:
491-498; Karayurt and Dramali, 2007: 69-
77). All participants were interviewed face
to face. The questionnaire form included the
women’s age, education level, current marital
status, occupation, self-declared income lev-
el, personal/family history of breast cancer,
chronic diseases, knowledge about BSE, BSE
frequency, any hormonal therapy, obstetric
history and breast feeding status.

CHBMS was developed by Champion in
1984 (Champion, 1984: 73-85;Champi-
on,1995: 53-59); the scale consists of 6 con-
cepts: Perceived susceptibility to an illness (3
items), perceived seriousness of the illness (6
items), perceived benefits of BSE (4 items),
perceived barriers for BSE (8 items), general
health motivations (5 items), self-efticacy (10
items), perceived benefits of mammography
(5 items), perceived barriers for mammogra-
phy (11 items). Each item has 1 to 5 score: “I
disagree strongly” (1 point), “I disagree” (2
points), “I am not sure” (3 points), “I agree”
(4 points), “I agree strongly” (5 points). Wom-

en who had low scores in the barrier sub-
scale and high scores in the other subscales
also held positive beliefs and attitudes about
breast cancer, BSE practice and mammogra-
phy. The total scale’s Cronbach alpha value
was determined to be 0.82.The Cronbach al-
pha values obtained from the subscales in our
study were;

[y

. Susceptibility to breast cancer: 0.84

. Seriousness of breast cancer: 0.81

(]

. Benefits-BSE: 0.80

. Barriers-BSE: 0.77

. Self-efficacy / Confidence: 0.91
. Health motivation: 0.86

7. Benetits mammography: 0.78

8. Barriers-mammography: 0.84

Age was grouped in quartiles: 1=18 to 29
years, 2=30 to 35 years, 3= 36 to 44 years and
4= 45 to 80 years. Education was dichoto-
mized: 1 (low)=Secondary school and lower,
2 (high)=high school and higher.

Data obtained during the research were com-
puterised and assessed by SPSS (Statistical
Package for Social Sciences for Windows) 20
Statistics programme. p<0.05 were statisti-
cally accepted as significant.
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RESULTS

Table 1. Socio-Demografic Factors and Health Briefs of the Study Population

Variable Frequency Percent
Age, years 18-29 84 27.2
30-35 77 24.9
36-44 74 23.9
45+ 74 23.9
Education Low 106 343
High 203 65.7
Marital Status Single 70 22.7
Married 239 77.3
Income status Low 13 4.2
Not bad 123 39.8
Good 154 49.8
Very good 19 6.1
Have child No 87 28.2
Yes 22 71.8
Did you breastfed? No 12 54
Yes 209 94.6
Chronic health condition No 252 81.6
Yes 57 18.4
Health perception Very good 28 9.1
Good 266 86.1
Not bad 12 3.9
Bad 3 1.0
Menarche age, years 9 2 0.6
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10 2 0.6
11 17 05.5
12 48 15.5
13 67 21.7
14 51 16.5
15 32 10.4
16 9 2.9
17 2 0.6
Do not remember 79 25.6
Menopause No 164 85.4
Yes 45 14.6
Do you practice BSE No 142 46.0
Yes 167 54.0
Family history of breast cancer No 285 92.2
Yes 24 7.8

* BSE: Breast self-examination

Mean age of participants was 37.4+11.7 years
(range 20-80 years); 78.1% of them were
married (n=222); 59.2% were housewives;
65.7% had high education level; 72.5% had
child(ren); 49.7% declared to have “good”
family income (Table 1). Breast-feeding was
prevalent (94.6%); 222 (78.1%) women had
children (min:1 max:6; mode:2); 57 (18.4%)
declared to have chronic health problem but
95.1% evaluated their general health status as
“very good” or “good”. Menarche changed
between 9 and 17 years of age (Mode: 13
years); 45 (14.6%) women were in meno-

pause period and mode of menopause age
was 50 years. Breast self examination knowl-
edge was reported as “none” by 70 (22.7%)
women; 167 (54.6%) women claimed to
preform BSE and 24(7.8%) were examining
their breast monthly. Breast cancer among
first-degree relatives was present in 24 (7.8%)
women and 14 (58.3%) of them claimed to
perform BSE. Among age groups women in
18-29 had the lowest BSE proportion (40.5%,
n=34); regular BSE in this group was report-
ed by 8.3% (n=7)(Table 1).
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Table 2. Champion’s Health Belief Model Scale (CHBMS) Scores

CHBMS Subscale Mean Standard deviation
Susceptibility 7.8 2.7
Seriousness 20.3 5.3
BSE-benefit 15.8 32
BSE-barrier 19.1 5.6
Self-efficacy 329 8.1
Health motivation 20.5 3.9
Mammography benefit 18.6 3.8
Mammography barrier 27.58 7.8

The mean CHBMS subscales were as fol-
lows: the susceptibility subscale of women

was 7.842.7; the seriousness subscale was
20.3+5.4; the BSE benefit subscale was
15.943.3; the BSE barrier subscale was

Table 3. Champion’s Health Belief Model Scale (CHBMS) Scores and Variables

19.245.6; the self-efficacy subscale was
32.948.1; the mammography benefit subscale

was 18.6£3.9; the mammography barrier sub-

scale was 27.6+7.8; and the health motivation
subscale of women was 20.4+3.9 (Table 2).

n Susceptibility ~ Seriousness ~ BSE- BSE- Self- Mammo  Mammo Health
benefit barrier efficacy graphy graphy motivation
benefit barrier

Age group
18-29 84 8.2+2.7 20.81£5.2 15.7£2.8 18.3+5.6 30.7+8.4 18.4+3.6 27.33+7.0 20.4+4.0
30-35 77 7.7£2.8 20.7£5.9 15.6£2.8 18.8+5.6 33.9+7.8 18.4+4.0 27.6£7.0 20.6x4.3
36-44 74 7.7+2.6 20.314.9 16.6£2.8 19.6£5.4 33.8%7.3 18.9+3.6 28.0%8.1 20.9£3.4
45+ 74 7.612.7 19.415.4 15.6£3.9 20.1£5.6 33.7+8.7 18.844.4 27.5+8.0 19.844.2
p value 0.595 0.370 0.129 0.182 0.030 0.828 0.962 0.434
Education level
Low 106 7.7£2.7 20.0£5.4 15.943.5 20.4+5.6 32.3+8.8 18.744.1 28.448.3 20.0£3.9
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High 203 7.9£2.7 20.5+5.4 15.843.1 18.5£5.5 33.3£7.8 18.6£3.7 27.2+74  20.7+4.0

p value 0.687 0.395 0.739 0.006 0.353 0.895 0.199 0.165

Work status

Yes 125 7.5£2.8 20.4+5.0 15.743.0 18.0£5.5 34.4£8.0 18.6£3.7 26.6£7.5  20.8£3.9

No 183 8.0£2.6 20.3+5.6 15.9£3.4 20.0£5.5 32.0£8.1 18.6£4.0 28.3+£8.0  20.24.0

p value 0.084 0.860 0.631 0.003 0.008 0.999 0.052 0.167

Breast self examination knowledge

Very 24 7.5£2.5 20.9£5.5 17.1£2.1 15.5#4.1 43.0£5.6 17.444.3 253494  21.244.0

good

None 70 7.8£2.5 20.5+5.7 14.943.7 21.0£6.0 26.5£8.7 18.0+4.3 30.0+7.9  20.0£4.0

p value 0.704 0.779 0.008 0.000 0.000 0.577 0.022 0.180

Perform breast self examination

No 142 7.9£2.7 20.1+£5.4 153435 20.746.0 28.9+8.0 18.4+4.0 29.1£7.5  20.1+4.0

Yes 167 7.7£2.7 20.5+5.4 16.3£3.0 17.8£5.0 36.4t6.5 18.843.9 26.3+7.7  20.7+4.0

p value 0.537 0.576 0.010 0.000 0.000 0.401 0.001 0.188

Family breast cancer history

Yes 24 8.9£2.9 18.7£5.3 lgg 19.844.9 324469 17.9£3.8 25.0£7.6  20.3+4.3
2.

No 285 7.7£2.7 20.5+5.4 15.843.3 19.1£5.7 33.0£8.2 18.744.0 27.8%7.7  20.5+4.0

p value 0.037 0.113 0.625 0.571 0.730 0.343 0.080 0.881

Breast feeding

Yes 209 7.7£2.8 20.0+£5.4 15.943.5 19.245.8 33.3£83 18.7#4.1 27.0£7.7  20.5+4.0

No 12 7.8£1.7 19.7+£5.4 154427 192441 36.1£53 19.843.7 34.3+4.9 18.242.6

p value 0.905 0.820 0.619 0.991 0.250 0.343 0.001 0.046

The mean subscore of self-efficacy and
BSE barriers was higher in older age groups
(p=0.030 and p=0.045) and mean subscore
of BSE barrier was low in high education
level (p=0.018) and work status (p=0.003).
Age was weakly correlated with perceived
seriousness (r=-0.117, p=0.039) subscore.

Self declared level of BSE knowledge as
“very good” and “none” had statistically
different subscale scores of BSE benefit
(p=0.008), BSE barrier (p<0.001), self-ef-
ficacy (p<0.001), and mammography barri-
ers (p=0.022). Performing BSE, positively
altered the mean subscores of BSE benefits
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(p=0.01), BSE barriers (p<0.001), self-eftfi-
cacy (p<0.001), and mammography barriers
(p=0.001).Having a first-degree female rela-
tive diagnosed with breast cancer had higher
mean susceptibility subscore than not having
such relative (8.9£2.9 vs. 7.7+2.7, p=0.037).
Women who breastfed their children had sig-
nificantly low mammography barriers mean
score (26.98+7.67 vs. 34.33+4.91, p=0.001)
and high health motivation score (20.5+4.0
vs. 18.2+2.6, p=0.046) (Table 3).

DISCUSSION

According to the Health Belief Model (HBM),
the likelihood of taking a recommended pre-
ventive health action is determined by the
perceived benefits of the preventive action,
the perceived barriers to the preventive action
and the perceived threat of the disease.If indi-
viduals regard themselves as susceptible to a
condition, believe that condition would have
potentially serious consequences, believe that
a course of action available to them would be
beneficial in reducing either their suscepti-
bility to or severity of the condition, and be-
lieve the anticipated benefits of taking action
outweigh the barriers to (or costs of) action,
they are likely to take action that they believe
will reduce their risks.In this study a great
majority of women (about 80%) declared
that they know how to preform BSE and 24
(7.8%) were examining their breast monthly.
In previous studies among Turkish women,

BSE knowledge reported between 29.2% and
68.3% (Guner et al., 2007: 55-60; Gocgeldi
et al., 2008: 261-265; Gok Ozer et al., 2009:
15-19; Ozer et al., 2009: 14-19; Sevindik et
al., 2010: 1-10; Sen and Basar, 2012: 185-
190; Erbil and Bolukbas, 2012: 5823-5828).
In their unpublished thesis on health profes-
sionals, Canbulat found BSE knowledge fre-
quency as 96.1%, 68.8%, and 66.3% among
physicians, midwives, and nurses, respec-
tively (Canbulat, 2006: 60).Reported regular
(monthly) BSE performance rate changed be-
tween 10.2% and 57.2% (Karayurt and Dra-
mali, 2007: 69-77; Guner et al., 2007: 55-60;
Gocgeldi et al., 2008: 261-265; Sevindik et
al., 2010: 1-10; Sen and Basar 2012: 185-190;
Dundar et al., 2006: 6-43; Akdag, 2014:98).In
our study BSE and regular BSE was the low-
est in the youngest age group; some studies
have found that the majority of older women
performed breast screening activities on a
regular basis (Smiley et al., 2000: 975-984;
Petro-Nustas, 2001: 177-194).

Our susceptibility score was significantly low-
er than Canbulat (8.4+2.9) (Canbulat, 2006:
60), Gumus et al. (9.3£3.12) (Gumus et al.,
2010: 57-60), and Mermer et al.(10.294+2.73)
(Mermer and Turk, 2014: 10749-10755),
significantly higher than Yilmaz et al.
(7.18+3.30) (Yilmaz et al., 2013: 3281-3288),
there was no difference with the means of
Erbil et al.(Erbil and Bolukbas, 2012: 5823-
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5828) and Yucel et al. (7.78+2.46) (Yucel et
al., 2014: 1275-1280). Having a first-degree
female relative diagnosed with breast cancer
increased the susceptibility scores which is in
concordance with other studies (Erbil and Bo-
lukbas, 2012: 5823-5828; Yilmaz et al., 2013:
3281-3288). Despite this augmentation effect
in the feeling of being prone to breast can-
cer neither BSE nor other subscores of CH-
BMS were inassociation with having breast
cancer history of family. Dundar et al. found
that level of knowledge about breast cancer
was the only variable significantly associated
with BSE and mammography practice; wom-
en with no family/friends history of breast
cancer were in 5.2 times higher risk of having
insufficient knowledge about breast cancer.
In our study susceptibility, seriousness and
motivation were not associated with perform-
ing BSE; higher BSE benefits and self-effica-
cy, and lower BSE barriers were significantly
associated with performing BSE. These find-
ings were similar with Dundar et al.(Dundar
et al., 2006: 43) Theories explaining health
behavior by focusing on beliefs about ben-
efits and barriers/costs of particular actions
are relevant only to people who are suffi-
ciently engaged by the health threat —in our
case breast cancer- to have formed such be-
liefs. According to Precaution Adoption Pro-
cess Model (PAPM) having a family history
of breast cancer is “engaging” the problem.
After engaging the problem, beliefs about

susceptibility with beliefs about precaution
effectiveness and difficulty, recommenda-
tions of others, perceived social norms, and
fear and worry determines the way of action:
decide not to act or decide to act.(Weinstein,
1988: 355) In our example susceptibility did
not lead to BSE, high scores of BSE benefits
and mammography or low scores of barriers
to BSE and mammography.

Self-efficacy is the belief in one’s own ability
to do something (Bandura,1977: 191-215).
People usually do new things when they think
they can do it. If there is perceived benefit, but
does not think he or she is capable (perceived
barrier), it is highly probable that I will not be
tried. A significant factor in not performing
BSE is of being unable to perform BSE cor-
rectly (Umeh and Rogan-Gibson, 2001: 361-
372). When a woman believes she is capable
of performing BSE has BSE self-efficacy-
she overcomes the barrier and practices BSE.
There is strong association between perform-
ing BSE and BSE benefits/barriers, and self-
efficacy in our study.

Mammography is the only screening method
for breast cancer shown to decrease mortality.
For the general population annual mammog-
raphy is recommendedstarting at 40 years of
age. Supplemental screening is recommend-
ed for selectedhigh-risk populations. Accord-
ing to ACR Appropriateness criteria for high,
intermediate and average risk women annual
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screening mammography is indicated with
contrast-enhanced MRI/ultrasound (Tabére-
tal., 2001: 1724-1731; Dufty et al. 2002: 458-
469; Hackshaw, 2003: 1193-1195; Swed-
ish Organised Service Screening Evaluation
Group, 2006: 45-51; Mainiero et al., 2013:
11-14). Knowledge about breast cancer and
high education found positively correlated in
many studies. Positive effect of higher edu-
cation on breast cancer prevention, diagno-
sis and treatment methods has been reported
(Yavan et al., 2010:189-201; Nergiz Eroglu
and Kilic, 2011: 1855-1860; Acikgoz and Er-
gor,2013: 1737-1742) but the present study
showed no association between education
level and mammography benefits and barri-
ers. Knowing women'’s health beliefs (Baysal
and Polat, 2012:1445-1450) and reminding
women their mammography appointments
(Baysal and Gozum, 2011: 1445-1450) may
increase the rate of mammography uptake.

We can assume that media messages, recom-
mendations, social norms, detailed “how to”
information, reminders, time or assistance in
carrying out action were not sufficient to built
up self-efficacy in our study population.

Limitations of the Study

Our data lack the information about the level
of knowledge on breast cancer and preven-
tion of the study sample. Beside this as we
don’t asked about mammography participa-

tions we cannot comment on health belief and
mammography uptake.
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GIRIS

Obezite harcanan enerjiden daha fazla ener-
ji alimina bagh sagligi bozacak olciide asir
yag birikmesi sonucu olusan genetik ve cev-
resel birgok faktor iliskili siklig1 giderek artan
kronik bir hastaliktir. Hastaligin prevelan-
st diinya iilkelerinde ozellikle diisiik ve orta
gelirli {ilkelerde hizla artmaktadir' (Durrer et
al.,2019:41). Avrupa’da obezite prevelansinin
2025 yilinda bulasict olmayan hastaliklardan
kaynaklanan mortalite ve morbidite oranin-

dan daha fazla olacagi tahmin edilmektedir
(Pineda et al., 2018:361).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO)ne gore, diin-
yada 2016 yilinda 1,9 milyar fazla kilolu ve
650 milyon obez yetiskin oldugu tahmin edil-
mekte, Tiirkiye’de 16.092.644 obez birey bu-
lundugu ve %?29.5 prevalans ile Tiirkiye’ nin,
Avrupa’da obezitenin en sik goriildiigii tilke
oldugunu bildirmektedir®>. Tip 2 diyabet ve
prediyabet olmak iizere kalp damar hasta-
liklari, hipertansiyon, serebrovaskiiler has-
talik, bazi kanserler, obstriiktif uyku-apne
sendromu, non-alkolik karaciger yaglanma-
s1, gastroozofageyal reflii, safra yollar1 has-
talig1, polikistik over sendromu, infertilite,
osteoartroz ve depresyon gibi bir¢ok saglik
sorununa neden olan obezite bireylerin fi-
ziksel, emosyonel, sosyal iyilik durumlarini
ve yasam kalitelerini biiyiik oranda olumsuz
etkilemektedir®(Pickett et al., 2014:244).

Obez bireylerin kilo yonetimlerinin saglan-
mast ve devamliligr i¢in etkin bir tedavinin
yansira beslenme, egzersiz gibi yasam tarzi
degisikligi gerektiren 6zbakim aktivitelerini
siirdiirmeleri bliyiik 6nem tasimaktadir (Kirk
et al., 2012:181). Ozbakim; yasami, saghgi
ve iyilik halini devam ettirmek i¢in bireylerin
baslattiklar1 ve gerceklestirdikleri etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir (Orem,2001:522.)

Ozbakim bireylerin kilo kaybimi kolaylasti-
ran ve tekrar alimini 6nlemeye destek olan
kilo yonetimi girisimidir. Bireyin kilosu-
nu izlemesi ve ardindan bir hedefe ulasmak
icin gerekli yasam tarzini diizenlemesi i¢in
kisiyi giiclendirir (Pickett et al.,2014:244).
Obezite yonetiminde obez bireylerin bireysel
sorumlulugu alip, 6zbakim giicii kazanmasi
hedeflenmektedir. Yapilan literatiir taramala-
11 sonucu iilkemizde obez bireylerin 6zbakim
giicliniin belirlenmesine iliskin ile ¢alismaya

rastlanmamustir.

Obez bireylerin 6zbakim giiclinii belirleye-
rek; 0z bakim giiciine etki eden faktorleri
degerlendirmek, yasam kalitesini arttirmak
ve 0z bakim giiciinii desteklemede kullanilan
hemsirelik yaklagimlarini gelistirmek agisin-
dan bu arastirmanin 6nem tasidig1r distiniil-
mektedir.

AMAC

Arastirmanin amact; obez bireylerin 6zbakim

giiclinii ve etkileyen faktorleri belirlemektir.
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YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma bir {ini-
versite hastanesi endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklar1 obezite kliniginde Ocak 2017-Ha-
ziran 2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Aras-
tirmanin kapsamina bu tarihler arasinda klini-
ge gelen, arastirmanin sinirhiliklarina uyan (18
yas ve tlizeri beden kitle indeksi 30 ve iizeri
olan) 257 birey 0rneklem kapsamina alinmis-
tir. Tiim bireylerin viicut agirligi (kg) ve boy
uzunlugu (cm) Olgiimleri dijital agirlik-boy
Olger ile Olciilmiistiir. Agirlik ve boy uzunlu-
guna dayali olarak obezitenin saptanmasinda
kullanilan Beden Kitle Indeksi (BK1I) hesapla-
nirken agirlik (kg)/boy uzunlugu(m?) formiilii
kullanilmistir. Bu indeksle 30.0-34.9 I.derece
obez, 35.0-39.9 II derece obez ve 40.0 ve tizeri
morbid obez olarak degerlendirilmistir. Aras-
tirma verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Ozbakim
Giicii Olgegi kullamilarak yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Toplam 13 sorudan
olusan bilgi formu; arastirmacilar tarafindan
konu ile ilgili literatiir incelenerek Obez bi-
reylerin sosyodemografik ve hastalik 6zellik-
lerine yonelik hazirlanmigtir.

Ozbakim Giicii Olcegi: Kearney ve Fle-
ischer tarafindan “Exercise of Self-Care
Agency” adiyla 1979 yilinda bireylerin 6zba-
kim giiclinli 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin iilkemizde gecerlik giivenirlik calis-

mast 1994 yilinda Nahc¢ivan tarafindan ya-
pilmistir. Olgek 5°1i likert tipi 35 maddeden
olusmaktadir. Olgekte her bir ifade 0’dan 4’e
kadar puanlandirilmaktadir. Yanit segenekle-
rinden, “Beni hi¢ tanimlamiyor” yanitina 0
puan, digerlerine sirasiyla “Beni pek tanimla-
miyor” 1 puan, “Fikrim yok ” 2 puan, “Beni
biraz tanimliyor” 3 puan, ve “Beni ¢cok tanim-
liyor “yanitina 4 puan verilir. Olgekte 8 mad-
de (3, 6,9, 13, 19, 22, 26. ve 31. maddeler)
negatif olarak degerlendirilir ve puanlama
ters dondiiriiliir. Maksimum puan ise 140’dur.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi 6zba-
kim giicliniin yiiksek oldugunu gésterir (Nah-
civan,1994: 117). Bu calismada Cronbach
Alfa degeri 0.86 bulunmustur.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS
16.0 istatistik programi kullanilarak yapilmig-
tir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiiz-
de dagilimi, Student t-testi Mann, Whitney U
testi ve Kruskall Wallis testi kullanilmistir. So-
nuglar % 95’1ik giliven araliginda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in Ege Universi-
tesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan,

yapan
Nahc¢ivan’dan yazili izinler alinmistir. Veri

Olcegin  gegerlilik  giivenirligini

toplamadan 6nce bilgi verilerek bireylerden
sOzel onam alinmustir.
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BULGULAR

Aragtirma bulgularina asagida yer verilmistir.
Tablo 1. Bireylerin Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Dagihmlar1 (n=257)
X+SS Min-Max
42-140

Oz Bakim Giicii Puam
100.13+£ 18.44

alian en diisiik puan 42, en yiiksek puan ise

Arastirma kapsamina alman tiim bireyle-
rin 0zbakim giicii genel puan ortalamasi 140 oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
100.13+£18.44 olarak belirlenmis, oOl¢ekten
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Tablo 2.Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Oz Bakim Giicii Puan Ortala-

malarim Dagilimi (n=257)

Tamticr Ozellikler Say1 Yiizde X+SS Test ve p degeri
(n) (%)

Cinsiyet

Kadin 210 81.7 98.88+18.13 t=-2.319
Erkek 47 18.3 105.72+18.98 p =0.02
Yas Grubu

(X+SS =50.23+14.08)
40 yas ve alt1! 60 233 95.73£18.79 F=3.682
41-50 yas? 55 21.4 96.70£19.51 P=0.013
51-60 yag® 79 30.7 101.82+18.33 4>1

61 yas ve lizeri 63 24.5 105.19£15.97

Egitim Durumu

flkokul 106 41.2 99.62+18.08

Ortaokul 22 8.6 95.77+18.16 KW=3.293
Lise 76 29.6 102.35+17.47 P=0.349
Universite ve iizeri 53 20.6 99.77420.60

Medeni Durum

Evli 190 73.9 101.78+17.51 t=2.426
Bekar 67 26.1 95.03+20.14 p =0.01
Calisma Durumu

Calistyor 70 27.2 101.8+18.30 t=1.604
Calismiyor 181 72.8 08.19+18.48 P=0.110
Gelir Durumunuz

Gelir giderden fazla' 14 5.5 97.28+13.99 KW==9.071
Gelir giderden az? 59 22.9 93.89+19.85 P=0.01
Gelir gidere denk® 184 71.6 102.34+17.85 3>2
Kiminle Yasadig1

Yalniz 23 8.9 99.65+22.88 7=-0.787
Ailemle Birlikte 234 91.1 104.96+17.04 p=0.431
Toplam 257 100.0

Tablo 2’de gorildiigi gibi, arastirma kapsa-
kadin,
%18.3’1iniin erkek oldugu ve kadinlarin 6zba-

mina alinan bireylerin % 81.7’sinin

kim giicli puan ortalamasinin (98.88+18.13)
erkeklerden (105.72+18.98) daha diisiik ol-

dugu ve aradaki farkin anlamli oldugu belir-
lenmistir (p<0.05).

Bireylerin % 30.7’s1 51-60 yas grubundadir.
Bireylerin yas grubuna gore 6z bakim giicii
puan ortalamasi incelendiginde; 61 yas ve
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lizeri grupta 6zbakim giicii puan ortalamasi-
nin (105.19+15.97) diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlik-
te bireylerin yas gruplar ile 6zbakim giicii
puan ortalamasi arasinda anlamli fark bu-
lunmustur. Yapilan ileri analize gore 65 yas
ve lizeri grubunda olan bireyler ile 40 yas ve
alt1 grubunda olan bireyler arasinda 6zbakim
giicli puan ortalamas1 agisindan anlamli fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Bireylerin %41.2’1 ilkokul mezunu olup, egi-
tim diizeyine gore lise mezunu olan bireyle-
rin (%29.6) 6zbakim giicii puan ortalamasi-
nin (102.35+17.47) diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi
ile 6zbakim giicli puan ortalamasi arasinda
yapilan istatiksel analiz sonucuna gore an-
lamli fark bulunmamistir (p>0.05). Bireyle-
rin %73.9’u evlidir (Tablo 2).

Medeni duruma gore 6z bakim giicli ince-
lendiginde, evli grubun 6zbakim giicii puan
ortalamasmin (101.78+17.51) bekar gruba
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mede-
ni durum ile 6zbakim giicii puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlaml fark sap-
tanmistir (p<<0.05). Bireylerin %72.8’1 ¢alis-
mamaktadir. Calisan bireylerin (%27.2) 6z-
bakim giicli puan ortalamasi (101.8+18.30)
daha yiiksek bulunmustur. Calisma durumu
ile 6z bakim giicii puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark elde edilme-
mistir (p>0.05) (Tablo 2).

Bireylerin %71.6’s1 gelirinin giderini karsi-
ladigin1 belirtmis ve 6zbakim giicii puan or-
talamasit (102.34+17.85) diger gruplara gore
daha yiiksek bulunmustur.Yapilan ileri ana-
lize gore gelir gidere denk olan grup ile ge-
lir giderden az olan grup arasinda 6zbakim
glicii puan ortalamasi agisindan anlamh fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Bireylerin %91.1°1 ailesi ile birlikte yasa-
makta olup 6zbakim giicii puan ortalamasi
(104.96£17.04) yalmiz yasayan gruba gore
daha ytiksektir. Bireylerin kiminle yasadigi
ile 6zbakim giicii puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamis-
tir (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Bireylerin Obeziteye iliskin Ozelliklerine Gére Ozbakim Giicii Puan Ortalama-
larim Dagilimi (n=257)

.. Test ve p
. . o ”

Tamtici Ozellikler Say1 (n) Yiizde(%) X+£SS Degeri
Kronik Hastalik
Var 201 78.2 101.01+18.07 t=1.465
Yok 56 21.8 96.94+ 19.53 p=0.144
Beden Kitle indeksi
30.0-34.9 144 56.4 101.70+18.78 F==2.028
35.0-39.9 65 25.3 100.01+18.67 p=0.134
40 ve Uzeri 47 18.3 95.48+16.53
Diizenli Hekim Kontroliine
Gitme Durumu 155
Gidiyor 122 60.3 103.76+ 17.62 t=4.008
Gitmiyor 39.7 94.60+ 18.36 p=0.000
Diizenli Beslenme Uzmani
Kontroliine Gitme
Gidiyor 48 18.7 103.91+17.23 t=1.581
Gitmiyor 209 81.3 99.26+18.64 p=0.115
Fiziksel Aktivite Yapma 53
Yapiyor 199 22.6 109.29+14.11 t=5.190
Yapmiyor 77.4 97.46+ 18.72 p=0.000
Egitim Alma Durumu m
Evet 213 17.1 105.29+ 16.74 t=2.052
Hayir 82.9 99.06+18.63 p=0.041
Toplam 257 100

Tablo 3’e gore bireylerin %78.2’sinin kronik
hastaliginin oldugu ve 6zbakim giicii puan
ortalamasinin (101.01£18.07) kronik hastali-
g1 olmayan gruba gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kronik hastalik olma durumu
ile 6zbakim giicli puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamas-
tir (p>0.05).

Bireylerin % 56.4’1i birinci derece obez
olup Ozbakim giici puan ortalamasi
(101.70+18.78) diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. BKI gruplari ile
O0zbakim giicli puan ortalamasi arasinda ya-
pilan istatiksel analiz sonucuna gore anlaml
fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo3).
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Bireylerin %60.3’ii diizenli hekim kontroliine
gitmekte olup 6zbakim giicii puan ortalamasi
(103.76+17.62) hekim kontroliine gitmeyen
gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmis-
tir. Diizenli hekim kontroliine gitme ile 6z-
bakim giicli puan ortalamasi arasinda yapilan
istatiksel analiz sonucuna gore anlamli fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Bireylerin
%81.3’1 diizenli beslenme uzmanina gitme-
digi ve Ozbakim giicii puan ortalamasinin
(99.26+18.64) diger gruplara gore daha dii-
siik oldugu bulunmustur. Diizenli beslenme
uzmanina gitme durumu ile 6zbakim giict
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo
3).

Bireylerin %77.4’0 fiziksel aktivite yap-
makta ve Ozbakim giicii puan ortalamasi
(109.29+14.11) yapmayan gruba gore daha
yliksek oldugu saptanmustir. Fiziksel aktivite
yapma durumu ile 6zbakim giicii puan ortala-
masi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.005) (Tablo 3).

Bireylerin %82.9’1i obezite konusunda egitim
almamis ve 6zbakim giicli puan ortalamalari
(99.06+18.63) egitim alan gruba gore daha
diisikk bulunmustur Egitim alma durumu ile
Ozbakim giicii puan ortalamasi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark oldugu bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Obez bireylerin 6zbakim giiciinii belirlemek
amactyla yapilan bu arastirmada, bireylerin
0zbakim giicii genel puan ortalamasi 100.13+
18.44 olarak belirlenmis, 6lgekten alinan en
diisiilk puan 42 en yiiksek puan ise 140 bu-
lunmustur. Farkli kronik hastaliklarda 6zba-
kim giicti ile ilgili yapilan caligmalar ince-
lendiginde 6zbakim giicii puan ortalamasi-
nin; diyabet hastalarinda 81.43+ 11.57 (Aba
ve Tel, 2012:20), hipertansiyonlu bireylerle
98.9+£20.1 (Bakoglu ve Yetkin, 2000:43),
karaciger sirozu olan hastalarda 109.43 (Bii-
yiikkaya vd.,2006:21), kalp yetersizligi has-
talarinda 106.03+16.51 oldugu goriilmiistiir
(Ermis vd., 2018:107). Calisma sonuglarimiz
ile uyumlu olan bu bulgular, fiziksel, psikolo-
jik ve sosyal problemlere neden olan obezi-
tenin bireylerin 6zbakim giiciinii etkiledigini
gostermektedir.

Calismada cinsiyet, yas grubu, medeni durum
ve gelir durumunun 6zbakim giicii lizerinde
anlamli etkisi oldugu belirlenmistir.

Literatiirde cinsiyetin 6zbakim giiciinii etkile-
medigini gosteren galigmalar yer almaktadir
(Ermis ve vd.,2018:109, Tel vd., 2011:66).
Ancak, Heo ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan ¢aligsmada da cinsiyetin 6zbakim giicii
tizerinde anlamli etkisinin oldugu ve erkek-
lerde kadinlara oranla 6zbakim giicii diizeyi-
nin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Heo et al,
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2008:6). Benzer sekilde calismada erkekle-
rin 6zbakim giicli daha yiiksek bulunmustur.
Kadinlarin obezitenin komplikasyonlarini,
depresyon, anksiyete ve benlik saygisinda
azalma ile kendi bakimlarini yiiriitmede si-
kint1 yasadiklari1 ve 6zbakim giiciliniin bundan
olumsuz yonde etkilendigi diigiiniilebilir. Di-
ger yandan erkeklerin 6zbakim gereksinim-
lerinin karsilanmasinda es desteginin olmasi
0zbakim giiciinii etkiledigi diisiiniilmektedir.

Calismada 61 yas ve lizerinde olan bireylerin
Ozbakim giicli diger yas gruplarina gore daha
yliksek bulunmustur. Benzer sekilde Biiytik-
kaya ve ark. (2006:16) ¢alismasinda da 66
yas ve lizeri karaciger sirozu olan hastalarin
Ozbakim giiclinlin daha yiiksek olugu belirt-
mislerdir. Ozbakim giicii bireylerin bagimsiz-
lik diizeyleri ile ilgilidir. Yashlarin 6zbakim-
larin1 gergeklestirirken genclerden daha fazla
engel yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Ancak,
yasla birlikte artan saglik problemlerin, bi-
reyin kendi saglhigi konusunda daha duyarli
olmasina etki ettigi ve bu durumun 6zbakim
giiclinii  arttirdi1 soylenebilir (Biiylikkaya
vd., 2006: 16).

Calismada evli olan bireylerin 6zbakim giig-
leri bekar bireylerden daha ytiksek bulunmusg
ve anlaml iliski saptanmistir. Yapilan diger
arastirmalarda da benzer seklide evli birey-
lerin 6zbakim giiciiniin daha yiiksek oldu-
gu belirtilmistir (Alemdar ve Pakyiiz Cinar,
2015:24, Tekir vd., 2012: 5-7). Evli bireyle-

rin, aile igerisinde sosyal destegi olmasi ve
aile i¢i rollerine bagl aldiklari sorumlulugun
ozbakim giiclerini olumlu yonde etkiledigi
olarak diisiiniilebilir. Is yasamini siirdiirmek
icin kendine bakma zorunlulugu, caligsan bi-
reylerin etkilesimlerinin daha fazla olmasi
calisanlarin 6zbakim puanlarinin ¢alismayan-
lardan daha ytiksek olmasini agiklayabilir.

Calismada bireylerin %71.6’sinin  gelirinin
giderini karsiladigin1 belirtmistir. Giderini
karsilayan grubun 6zbakim giicii puaninin,
kargilamayan gruba gore daha yiiksek oldu-
gu belirlenmistir. Bunun nedeninin gelir du-
rumuna bagl streslerinin olmamasi, saglik
bakim olanaklarina daha kolay ulasabilme-
sinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Calismada egitim durumu, ¢alisma durumu
ve kiminle yasadiginin 6zbakim giicii izerin-
de anlamli etkisi olmadig belirlenmistir.

Calismada egitim diizeyi ile 6zbakim giicii
arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Ca-
ligma diger c¢alisma sonuglar1 ile uyumlu-
dur (Mollaoglu vd., 2006:6, Biiylikkaya
vd.,2006:16-17).

Calisan grubun 6zbakim giicii puan ortalmasi
daha yiiksek bulunmustur. Calisma sonugla-
rindan farkli olarak Karakurt ve ark.’lar1 yap-
t181 calismada diyabetli emekli olan hasta-
larin 6zbakim giiciiniin anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur (Karakurt vd., 2013:6).
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Bakoglu ve Yetkin’in yaptig1 bir calismada da
calismayan hipertansiyonlu bireylerin 6zba-
kim giiciiniin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (Bakoglu ve Yetkin, 2000:43).

Calismada ailesi ile birlikte yasamakta olan
bireylerin 6zbakim giicii puan ortalamasi daha
yliksek bulunmus olup, yapilan diger arastir-
malarda da benzer seklide ailesi ile yasayan
bireylerin 6zbakim giiciiniin daha yiiksek ol-
dugu ancak aradaki farkin anlamli olmadig1
bulunmustur (Ermis vd., 2018:108; Bakoglu
ve Yetkin, 2000:44). Calisma bulgusu bu so-
nuglarla benzer 6zellik gostermektedir. Kro-
nik hastaliga yonetmek saglikli yasam bi¢im
davraniglarinin kazanilmasi ile miimkiin olup
aile desteginin 6nemi son derece onemlidir
(Baykal ve Orak, 2018:373).

Calismada diizenli hekim kontroliine gitme,
fiziksel aktivite yapma ve egitim alma duru-
munun 6zbakim giicii izerinde anlamli etkisi
oldugu belirlenmistir.

Obezite tedavi edilmesi gereken bir hastalik-
tir. Tedavi bireyin kararlilig1 ve etkin olarak
katilmim gerektiren, uzun ve siireklilik ge-
rektiren bir siirectir (Tedik, 2017:57). Calis-
mada diizenli hekim kontroliine giden birey-
lerin 6zbakim giicii puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur. Mistik ve ark. (2017:18-
23) obezite sikayeti ile aile hekimligine gelen
bireylerde yaptiklari ¢alismada kontrollere
diizenli gelen hastalarin beden kitle indeksle-

rinde anlaml1 diizeyde azaldigi, hekim hasta
iligkisinin artigin1 ve obezite yonetimine kat-
ki sagladigini bulmuslardir.

Fiziksel aktivite yapan obez bireylerin yap-
mayan bireylere gore 6zbakim daha yiiksek-
tir. Diizenli hale getirilen fiziksel aktivite sa-
dece enerji dengesinin diizenlenmesinde de-
gil, obezite sonucu geligen saglik risklerinin
azaltilmasinda da énemli role sahiptir (Ozkan
vd., 2013:57).Yasam tarzi1 degisikligine yone-
lik egitimin obezitenin hem metabolik hem
de psikososyal parametreler lizerinde olumlu
etkilerini gostermistir (Alict ve Pinar, 2008:
32).

Orem, bilgi diizeyi ile 6zbakim giicii ara-
sinda iliski oldugunu savunmaktadir (Orem,
2001:522). Calismada obezite konusunda
egitim alan obez bireylerin egitim almayan
bireylere gore 6zbakim daha yiiksek bulun-
mustur. Arastirma sonuglar1; Unsal ve Kizilcl
(2009:22), Batkin ve Cetinkaya’nin (2005:11)
diyabetli bireyler ile yaptiklar1 ¢alisma so-
nuglar ile paralellik gostermektedir. Bu so-
nuglardan yola ¢ikarak bireylerin ilgili egitim
almalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada kronik hastalig1 olma, BKI ve dii-
zenli beslenme kontroliine gitme durumunun
O0zbakim giicii lizerinde anlamli etkisi olma-
dig1 belirlenmistir.

Calismada kronik hastaligi olan bireylerin 6z-
bakim giicii daha yiiksek oldugu saptanmastir,
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Bu sonuca benzer sekilde, yapilan diger ¢alis-
malarda kronik hastaliginin olma durumuna
gore bireylerin 6zbakim giicii puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir
(Tel vd., 2011:66; Biiyiikkaya vd., 2006:19).
Obezite beraberinde bir¢cok hastalik getir-
mekte ve bireyin karsina bagetmesi gereken
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada I.derece obez olan bireylerin
Ozbakim giicliniin gore yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Ermis ve ark. (2018:110), Tekir ve
ark.’lar1 (2012:5,7) benzer sekilde BKI ve
0zbakim giicii arasinda anlaml bir iliski sap-
tanmamistir.

Obezitenin beslenme tedavisinin gerceklesti-
rilmesinde; beslenme durumunun saptanmasi
ve izlem gerekmektedir. Calismada diizenli
beslenme kontroliine giden bireylerin 6zba-
kim giicii daha yiiksek oldugu saptanmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda; obez bireylerin
0z bakim giiciinii etkileyen faktorlerin kap-
saml1 olarak incelenmesi, tedavi ve takiple-
rinde sorumluluk tagiyan hemsirelerin bu fak-
torlerin farkinda olmalar1 ve birey tizerindeki
olumsuz etkilerini kontrol etmesi amaciyla
egitim, danismanlik gibi rollerini etkin kulla-
narak obezite yonetiminde desteklenmesi ile
miimkiin olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Obesity is a chronic disease with increasing prevalence of gene-
tic and environmental factors associated with steatopygia with an extent to derange the health,
which is associated with more energy intake than energy consumed. The prevalence of the di-
ease has been increasing by leaps and bounds across the world countries, especially across the
low and middle income countries ! (Durrer et al., 2019:41). Obesity that causes various health
problems such as cardiovascular diseases, particularly type 2 diabetes and prediabetes; high
blood pressure, cerebrovascular disease, some cancer types, obstructive sleep apnea syndrome,
non-alcoholic steatohepatitis, gastro-oesophageal reflux, bile ducts disease, polycystic ovarian
syndrome, infertility, osteoarthrosis and depression substantially affects the physicsal, emoti-
onal and well being status, and the life quality of individuals in a negative way?(Pickett et al.,
2014:244). Apart from an effective treatment to provide the weight management of obese in-
dividuals and its progression, maintaining self-care activities that requires change of life style,
like nutrition and exercise also matters (Kirk et al., 2012:181). Self-care is an intervention for
weight management that facitate weight loss, and sustains the prevention of weight gain back.
That strenghtens individual in order to follow his/her weight, and then arrange a required life
style to accomplish the objective (Pickett et al., 2014:244). In obesity management, it is aimed
that obese individuals take over their individual responsibilities and gain self-care agency. As
a consequence of the literature review conducted, any studies related to the determination of
self-care agency of obese individuals haven’t been alighted on in our country. It is thought that
the study has a place in evaluating the factors affecting self-care agency, increasing the life qu-
ality and developing the nursing approaches used in sustaining self-care agency by determining
self-care agency of obese individuals. Aim: The aim of the study is to determine the the self-
care agency of obese individuals, and the factors affecting them. Method: The study having a
defining characteristic was held between the dates of January 2017 and June 2017 at an obesity
clinic of the department of endocrinology and metabolic diseases of a training hospital. Within
the scope of the sample 257 people that applied to the hospital between these dates, and accor-
ded with the boundedness of the study (aged 18 and older, body mass-index is 30 and over)
were taken. Body weight (kg) and tall stature (cm) measures of all individuals were carried out
through digital weight-stature meter. The formula of weight (kg)/ stature(m?) was used while
calculating Body Mass Index (BMI) that is used to determine obesity depending on weight and
tall stature. The data of the study were gathered through face-to-face interview method by using
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personal information form and self-care agency scale. Results and Conclusion: The general
score average for self-care agency of all individuals taken into the scope of the study has been
designated as 100.13+ 18.44. It has been designated that 81.7% of the individuals taken into
the scope of the study are women, the self-care agency score average of women is lower than
the men’s, and the distinction between is significant (p<0.05). Of 30.7% of the individuals are
among the the group of age 51-60. It is seen that the self-care score average of the individuals
who are 61 and over is higher than the other groups’, when self-care agency score average is
analysed according to their age. Of 73.9% of the individuals are married. It has been designated
that self-care agency score average of the group consisting of the married people is higher when
self-care agency in accordance with marital status is analysed (p<0.05). It has been specified
that the self-care agency score average of the employed individuals (27.24%) is higher than
the unemployed ones (72.76%) (p<0.05). When the distribution of individuals in accordance
with BMI is analysed, self-care agency score average is respectively; the first degree obe-
ses’ (56.4%) 1s 101.70+18.78, the second degree obeses’ (25.3%) is 100.01+18.67, and morbid
obeses’ (18.3%) is 95.48+16.53. The distinction between was found irrelevant when self-care
agency score average in accordance with BMI was statistically analysed (p>0.05). It has been
found out that self-care agency score average of the group having chronic problem (78.2%) is
higher than the group having no chronic problem (p>0.05). When self-care agency score ave-
rage is analysed according to the physical activity position of the obese individuals, it has been
seen that self-care agency score average of the group joining in a physical activity is higher than
the group sitting the activity out (p<0.005). It has been found out that self-care agency score
average of those having been trained (17.1%) is 105.29+16.74 when it is analysed in accordan-
ce with the situation of traineeship on obesity. It has been designated that there is a significant
difference when self-care agency score average is statistically analysed in accordance with po-
sition of traineeship (p<0.05). In the direction of these results, the comprehensive analysis of
the factors affecting self-care agency of obese individuals may be possible with the fact that the
nurses bearing responsibility in the treatment and follow-up of these individuals are aware of
these factors, and the fact that they should be supported in obesity management by using their

roles like training and consultancy in order to go over the adverse effects upon individuals.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amacrty-
la yaymn hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma, derleme ve ¢eviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yukimliiliigiinii tastmamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
yikiimliiliigl kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayincit ve okuyucu arasinda bir koprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylkiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 oncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢calisma
kendi acisindan ayn1 kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢bir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde ylikiim-



liliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir ¢alismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez
ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amactyla kabul edilse
bile tekzip yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢alismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayin dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigsmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indi-
ces apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of
Sports, Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed
in its field and evaluated accordingly.



YAZARLARA BiLGi

Dergimizin yazim dili Tiirk¢e ve Ingilizce’dir. Dergimizde 6zgiin arastirma, inceleme, der-
leme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi “makale formatinda olmak zorundadir” tiirtinde

yayinlara yer verilmektedir.

Farkl1 dillerde hazirlanan yayinlar ve ¢alismalar editor basta olmak iizere derginin yonetimi

onay vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek tarafl1 olarak dergimize aittir.

Dergimiz e dergi ve basili dergi olarak yayinlanmaktadir. Dergi web sisteminden makale-
ler tiim okuyucular tarafindan indirilir ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak
kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim sayilarina okuyucular {icretsiz dergi web sitesi

izerinden ulagsmaktadir.
Dergimiz sistemine iiye olmadan yayin kabul edilmez.
Higbir yazar dergimiz lizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz.

Yapilan her bir ¢aligmanin etik ve biyoistatistiksel sorumlulugu tek tarafli olarak yazara/
yazarlara aittir. Dergimiz bu konuda bir yiikiimliiliik altina alinamaz, sokulamaz. Etik kurul
veya kurum onay1 gerektiren ¢alismalar i¢cin mutlaka yazar(lar) ilgili izinleri alarak dergi
yonetimine bildirmek zorundadir. Ve etik kurul ve kurum izni olmas1 gereken ¢aligmalara
iliskin bilgiler ilgili sorumlu yazar tarafindan makale sisteme yliklenirken bu bilgiler siste-
me sorumlu iiye yazar tarafindan girilmelidir. Olasi bir sorunda tek yonlii olarak yazar(lar)

sorumlu tutulur. Dergimiz hig¢bir konuda yiikiimliiliikk kabul etmez.

Dergimiz biinyesinde degerlendirilmek kosulu ile gonderilen ¢alismalarin, her hangi bir ne-
denle bir baska yerde kullanilmamis veya degerlendirmeye gonderilmemis olmasi gerekir.
Ayrica dergimize gonderilmis ve isleme alinmis bir ¢alismanin farkli bir dergide de paralel
olarak yayin siirecine alinmis oldugu tespit edildigi anda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz
tek taraf olarak hukuki haklarini sakli tutar. Boyle bir olumsuzluk ile karsilasilmasi duru-
munda tekzip yayinlanmasi kosulu ile ¢alisma reddedilir ve yazar hakkinda hukuki islem
baslatilir.

Her bir ¢alisma, alaninda uzman iki hakem tarafindan degerlendirilip, YAYIN ILKELERI
MADDE (8) ve MADDE (9) sartlar1 aynen gecerli olmak tizere ilgili ALAN HAKEMLE-
RI, EDITORLER ve BAS EDITOR tarafindan olumlu goriis alan ¢alismalar siraya alin-
mak kosulu ile yayina alinir. Dergimizin yayinlari degerlendirme siiresi hakemlerden gelen
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doniislere gore ii¢ aydir. Ug ay igerisinde doniis alinamayan ¢alismalar bir baska hakeme
yonlendirilir. Bu durumda siire uzayabilir ve bir talep olusturulamaz. Yazar bu durumda
higbir hak iddiasinda bulunamaz, makaleyi sistemden ¢ekemez. YAYIN ILKELERI MAD-
DE (23)ayni sart ve kosullar gegerlidir. Hakem siirecine alinan ¢alismalar mutlaka intihal
taramasindan gecirilmis olmasi ve bilimsel etik kurallara uygun olarak dergimize génde-
rilmis ya da yiiklenmis olmalidir. Dergimizde yayinlanan ¢aligmalar iizerinde bilimsel etik
kurallarina uygun olmayan bir durum ile karsilasildiginda ilgili yazar(lar) hakkinda hukuki
haklarimizi MADDI ve MANEVI agidan/yonden sakl tutariz. YAYIN ILKELERI MAD-
DE (23) ayn1 sekilde gecerli kabul edilir.

Higbir ¢calismanin bir bagka ¢alismadan farklilig1 veya tistiinliigii yoktur. Her bir yazar ve
caligma ayni hak ve esitlige sahiptir. Her hangi bir ayricalik taninmaz.

Dergimize gelen ve degerlendirmeye alinan calismalar oncelikle alan ve sistem editorii
degerlendirmesini takiben uygun ve eksiksiz bulunan ¢aligmalar bas editor(ler) onay1 ile
ilgili hakem siirecine alinir. Alan hakemleri hakem siirecini yonetme ve isletme hakkin-
da sahiptir. Bu durumla ilgili siireci BAS EDITOR(LER) ile koordineli sekilde yiiriitiir.
Sistem editorleri alan editorlerine destek ve katki saglar. Dergimizde her tiirlii yetki BAS
EDITOR(LER) yonetiminde dergi yonetimi tarafindan yonetilir ve isletilir. Her tiirlii yetki
ve yonetim BAS EDITOR(LER) e aittir. BAS EDITOR(LER) disinda dergimiz iizerinde
higbir kurul ve editor yetki talep edemez yonetemez. Gorev ve sorumluluklar belirlenmis-
tir. Bu bilgiler dergimizin web sitesinde yer almaktadir. A¢iklamalar her yazar(lar)a aittir.
Agiklamalar ¢er¢evesinde sorumluluk hukuki yiikiimliiliik kabul edilmez.

Yazim kurallarina uymayan yayinlar i¢in dergi editorleri ve yoneticileri tarafindan dii-
zeltme talebi ile yazar(lar) dan talep edilir. Yazim kurallarma uygun diizenlenen ve BAS
EDITOR(LER)in onayu ile ilgili makaleler hakem degerlendirmesine gonderilmektedir. Ha-
kem tarafindan istenen diizeltmeler sistemden ilgili sorumlu yazar tarafindan tiyelik bilgile-
rini kullanarak goriilebilmekte ve iletisimden sorumlu yazara sistem tarafindan mail yolu ile
bilgi verilmektedir. Her bir hakem, yayin i¢in {i¢ kez diizeltme isteme hakkina sahiptir. Her
ti¢ talep dogrultusunda istenen diizeltmenin yapilmamasi durumunda ¢aligma otomatik ola-
rak “RED” alir. Hakem Onerileri dogrultusunda diizenlenen yayinlar tekrar editor tarafindan
degerlendirildikten sonra “KABUL” ya da “RED”karar verilir. Bu durum sistemden ve mail
yolu ile iletisimden sorumlu yazara iletilir. Hakem onayindan ge¢mis olsa dahi bas editor
karar ile ilgili calisma RED edilebilir. Bu konuda tiim haklar bas editore aittir. Bas editor
kararlarina higbir yazar(lar) bir yaptirnm uygulayamaz her hangi bir talepte bulunamaz.

Tez, sunum ve bildiri seklinde daha 6nce kullanilmis ¢aligmalar makaleye doniistiiriilityor
ise mutlaka daha onceki kullanimina yonelik bilgi makalenin kaynak¢a sonunda dipnot
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seklinde bulundurulmali ve agiklanmalidir. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve der-
gimiz bu ylikiimliiliigii kabul etmez.

Dergimizin yayin kabul ettigi alanlar1 disinda yapilan ¢alismalar ilgili yonetim veya editor
tarafindan tek tarafli olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar(lar) bir hak id-
diasinda bulunamaz.

Dergimize yiiklenen ¢aligmalarin her tiirlii hakki yazar(lar) tarafindan dergiye devredilmis-
tir. Bu islem i¢in yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yliklenen ¢aligmalar
her hakki ile dergimize devredilmis olur. Gerekli durumlarda yazar(lar) dan 1slak imzali
devir sozlesmesi talep edilebilir.

Dergimiz biinyesinde degerlendirmeye alinan ¢aligmalarda, iletisimden sorumlu yazar mu-
hatap alinir, diger yazarlarla bir iliski igerisinde bulunulmaz ve bilgi verilmez, bilgi verme
zorunlulugu yoktur.

Calismalart degerlendiren hakemler tamamen bagimsiz hareket ederler. Bu konuda dergi-
mizin hakemler {lizerinde bir yaptirimi ve 6zel talebi olusmaz, olusturulamaz.

Dergimizin yayin siiresi yilda dort defa olmak iizere; Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik ayla-
rina gelen siiredir. Bu siireler derginin yayin sistemine bagli olarak kaymalar olusturabilir.
Bu nedenle dergimiz higbir talep ve sorumluluk altinda bulunmaz.

Yayin degerlendirmesine iligkin hakem goriis raporu, sistem lizerinden goriilebilir ve ile-
tisimden sorumlu yazara sistemden mail yolu ile bildirilir. Her iki hakem degerlendirmesi
tamamlandiktan sonra, sistem iizerinden ve mail yolu ile diizeltme talebinde bulunulur.
Bundan 6nce yapilacak diizeltmelerin sisteme yiiklenmesine izin verilmez. Diizeltilmis ma-
kalenin kayitli oldugu ID numarasi iizerinden tekrar yiiklenmesi gerekmektedir. Diizeltme
istenen ¢aligmalarin diizeltme stiresi 15 giindiir. Bu siire icerisinde diizeltmesi yapilmayan
caligmalar sistemden c¢ikarilip reddedilir. Bu durumda yazar dergimiz hakkinda bir yap-
tirim hakkina sahip olamaz. Yazar(lar) ile yapilan her tiirlii yazigsma sistem ve dergi web
sitesi lizerinden yapilir. Asla farkli bir iletisim kanili kullanilmaz. Yapilan yazigmalar dergi
sistemi tlizerinden kayit altina alinir. Makale siirecinde bu sistem sonlanir. Hakem rapor-
lar1 ilgili indekslere gonderilir. Yazar(lar) hakem goriis ve Onerilerini tiyelik panelleri ve
sistem tlizerinden goriiliir. Bu konuda dergimiz higbir yazar(lar)a bilgi vermekle yiikiimlii
degildir. Mail ve diger iletisim kanallar1 kullanilmak {izere zorunlu durumlarda yazar(lar)a
bilgi verilir. Zorunluluk olusmamasi durumda dergimiz hicbir kisiye ya da yazar(lar)a bilgi
vermekle yiikiimlii degildir. Haklarimizi her yonden sakli tutariz. Yazar(lar) siirece dair her
tiirli bilgiyi sistem tyelik bilgileri iizerinden takip etmekle yiikiimliidiir. Zamana baglh
yazar(lar)a ait sorumluluk tek yonlii olarak yazar(lar)a aittir.



DERGIMIiZiN YAZIM KURALLARI

Kaynakga, Tiirkge alfabe siralamasina gore diizenlenir. Makalelerin yazim kurallar1 ve ha-
zirlanma sekline iliskin 6rnek makale Word formati dergimizin web sitesinde bulunmakta-
dir. Tiim yazarlar i¢in derginin son sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergiye gonderilecek yazilar, MS Word Programi kullanilarak, Times New Roman karak-
terinde, ana metin 12 Punto, 6zet, abstract, tablolar, dipnotlar 12 punto olmali ve tiim igerik
1 satir araliginda yazilmalhdir.

Sayfanin {ist, alt, sol ve sag taraflarinda 3’er cm’lik bosluklar olmalidir.

Yazilar 15-20 sayfa araliginda olmali, toplam 20 sayfay1 gegmemeli ve alt ortada sayfa
numarasi verilmis olmalidir. Sayfa sayisina ekler, tablo, sekil, grafik ve buna benzer mater-
yaller dahil degildir.

Sayfa yapisi, bagliklar, 6zet, abstract ve tablolar tek siitun, ana metin ve kaynaklar iki sii-
tun halinde, metin iki yana yasli, satir bas1 verilmeden, baglik ve paragraf sonlarinda 12nk
aralik birakilarak, Genisletilmis ingilizce Ozet (Extended English Abstract) kaynaklardan
sonra 12 punto ve tek siitun olacak sekilde hazirlanmalidir.

[1k sayfada, Tiirkge baslik altinda yapilandirilmis Ozet ve Anahtar Kelimeler, ingilizce bas-
lik altinda yapilandirilmis Abstract ve KeyWords béliimleri bulunmalidir. Ozet ve Abstract,
150-200 kelimeyi gegmeyecek sekilde ve 12 punto olarak hazirlanmalidir. Ozet, Amag,
Yontem, Bulgular, Sonug¢ ve Anahtar Kelimeler seklinde yapilandirilmalidir. Abstract, Aim,
Method, Results, Conclusion ve KeyWords alt basliklarindan olusmalidir. Ozetlerin altinda
3-7 arasinda Anahtar Sozciik(Ler)/KeyWords ilk harfleri biiyiik olacak sekilde yer almalidur.
Ayrica, anahtar kelimelerin sistemdeki ilgili boliime, ilk harfleri biiytik ve aralarinda virgiil
olacak sekilde girilmesi gerekir. Tiirk¢e Anahtar kelimelerin “Tiirkiye Bilim Terimleri’ne,
Ingilizce anahtar kelimelerin “Index Medicus Medikal SubjectHeading (MeSH)” standart-
larma (http://www.bilimterimleri.com) uygun olarak se¢ilmesi gerekmektedir.

Makale bir kongrede bildiri olarak sunulmus ise, kaynak¢adan sonra “Yazar Notu” baslhigi
altinda sunum yapilan kongre, tarihi, yeri ve bildiri tiirii belirtilmelidir. Ornek: Yazar Notu:
Bu calisma, 1.Ulusal Ana Cocuk Saghigi Kongresi, 19-20 Aralik 2014, izmir’de sdzel bil-
diri olarak sunulmustur.

Metin iizerinde basliktan sonra yazar adlar1 ve kurumlart belirtilmemeli, bu bilgiler web
tizerinden kayitl olunan sisteme girilmelidir.



Arastirma makaleleri i¢in bilimsel etik ilkelere uyuldugu belirtilmis olmali ve etik kurul
rapor bilgisi (Rapor alinan kurum adi, tarihi ve rapor say1 numarasi) sisteme eklenmelidir.
Ayrica etik kurul raporu ve kurum izni belgesinin taranip mail yolu ile editorliigiimiize ile-
tilmesi gerekmektedir. Etik kurul izni olmayan yayinlar i¢in etik kurul izni olmadigina dair
imzal1 belgenin mail yolu ile editorliiglimiize iletilmesi gerekmektedir.

Ana Metin kismi, Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Kaynaklar, Tesekkiir (eger var
ise arastirmaya katilmamis, ancak destek saglamis olan kisi ve kuruluslara burada tesek-
kiir edilebilir) ve Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) béliimlerinden
olusmalidir. Genisletilmis Ingilizce Ozet (ExtendedAbstract), 750 kelime ve iizerinde ola-
cak sekilde, Tiirk¢e 0zet disinda hazirlanmalidir. Kaynakcadan sonra makaleye eklenmeli-
dir. Baslik (Extended English Abstract) biiyiik harflerle, bold ve ortali, metin iki yana yasli,
satir bast verilmeden, 12 punto ve tek siitun olacak sekilde hazirlanmalidir. Genisletilmis
Ingilizce Ozet igerisinde; Definition andImportance (sadece bu bdliimde kaynakea yer ala-
bilir), Aim, Method, Findings, ResultsandConclusion basliklar1 altinda makaleye iliskin
bilgilere yer verilmesi gerekmektedir.

Tablo ve figiirler metin icinde olmas1 gereken yere yerlestirilmelidir. Tablo/figiir numara ve
basliklar1 tablonun iistiinde, kelimelerin ilk harfleri biiytiik olacak sekilde, 12 punto, kalin
(bold), iki yana yasl hazirlanmalidir. Tablo numarasi ve baglik arasina nokta konmalidir.
Tablolar sadece yatay ¢izgi icermelidir. Metin i¢inde her bir tabloya atif yapilmis olmali-
dir. Tablo i¢i 1 satir aralifinda ve 12 punto olmalidir. Tabloya ait agiklamalar ve kaynak
gosterimi, tablonun altinda 10 punto ve basina * isareti konularak belirtilmelidir. Ornek:
*Saragoglu, 2004:416-21. Kisaltmalar ile ilgili agiklamalar tablo ve figiir altinda “*,**” ya
da “a, b” kullanilarak 12 punto ile agiklanmalidir. Tablo ve figiir say1s1 6’y1 gegmemelidir.

Derleme yazilar Tiirkce ve Ingilizce Basliklar, Ozet, Abstract, Metin, Kaynaklar ve Genis-
letilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) béliimlerini icermelidir. Sayfa yapisi
Basliklar, Ozet ve Abstract béliimleri 12 punto ve tek siitun; Metin, Kaynaklar 12 punto ve
iki siitun, metin iki yana yasli, satir bas1 verilmeden, baslik ve paragraf sonlarinda 12nk ara-
lik birakilarak hazirlanmalidir. Metin amag ¢ergevesinde bir yap1 igermeli, Sonu¢ boliimii
ile tamamlanmalidir. Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) 750 kelime
ve lizerinde olacak sekilde yazilmalidir. Genisletilmis 6zet, Tiirkce 6zet disinda hazirlan-
malidir. Kaynak¢adan sonra makaleye eklenmelidir. Baslik (Extended English Abstract)
bliyiik harflerle, bold ve ortali, metin iki yana yash, satir basi verilmeden, 12 punto ve
tek siitun olacak sekilde hazirlanmalidir. Genisletilmis Ingilizce Ozet igerisinde; Definiti-
on andImportance, Aim, ResultsandConclusion basliklar1 altinda makaleye iligkin bilgilere
yer verilmesi gerekmektedir. Ingilizce hazirlanan ¢alisma ve dergi dilinin Ingilizce olmasi



durumunda genisletilmis Ingilizce dzete gerek bulunmamaktadir. Ingilizce genisletilmis
ozetler sadece Tiirk¢e hazirlanan ¢alismalar i¢in zorunluluktur.

Olgu sunumlar1 Tiirkge ve Ingilizce Basliklar, Ozet, Abstract, Giris, Olgu Sunumu, Tar-
tisma, Kaynaklar ve Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) verilerek
yazilmalidir. Sayfa yapis1 Basliklar, Ozet ve Abstract boliimleri 12 punto ve tek siitun; Gi-
ris, Olgu Sunumu, Tartigsma, Kaynaklar 12 punto ve iki siitun halinde, metin iki yana yasli,
satir basi verilmeden, baslik ve paragraf sonlarinda 12nk aralik birakilarak hazirlanmalidir.
Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract), 750 kelime ve iizerinde olacak
sekilde Tiirkge 0zet disinda hazirlanmalidir. Kaynakcadan sonra makaleye eklenmelidir.
Baslik (Extended English Abstract) biiylik harflerle, bold ve ortali, metin iki yana yasl,
satir bast verilmeden, 12 punto ve tek siitun olacak sekilde hazirlanmalidir. Genisletilmis
Ingilizce Ozet igerisinde; Definition andImportance, Aim, Method, Findings, Resultsand-
Conclusion bagliklar1 altinda makaleye iligkin bilgilere yer verilmesi gerekmektedir. Olgu
sunumu fotograf ve akis semalar ile desteklenebilir. Fotograf ve akis semalari i¢in gerekli
izinler alinmal1 ve altinda “*” simgesi eklenerek 10 punto olacak sekilde kaynak belirtilme-
lidir. Ornek: *Saracoglu, 2004:416-21.



MAKALE iCi REFERANSLAR

Yazilarda referans gosterim yontemi olarak yalnizca dergi sistemimizde yer alan 6rnek ma-
kale kullanilir. Yani kullanilan kaynakcalar ana metinin yaninda, parantez i¢inde, yazarin
adi, basim yil1 ve sayfa numarasi ile belirtilir. (Soyad, Yayin Yili: Alint1 Yapilan Sayfa
Numarast)

Igerige iliskin ekstra agiklamalarin dipnotlar1 ve diger agiklamalar sayfa altinda verilmeli-
dir. Metnin i¢inde numaralandirilan notlar, sayfa altinda numara sirasi ile ve yaninda agik-
lamasi ile yerini alir.

Bir kaynaktan yapilan alintilar metin i¢inde ¢ift tirnak iginde gosterilir.

Alintilar 30-40 kelimeden uzun oldugunda, tirnak kullanilmadan girintili (indent) paragraf
olarak verilir.

Referans gosterirken, yazar ismi metin i¢inde ge¢miyorsa paragraf sonunda parantez i¢inde
yazarin soyadi, yayin tarihi ve alint1 yapilan sayfa numarasi belirtilir: (Korkmaz, 2007: 23-
45)

Yazar ismi metin i¢inde gegiyorsa, parantez i¢inde yalnizca kaynagin yayin tarihi ve alinti
yapilan sayfa numarasi yazilir: Oskay ve ark.’nin (2005: 36) ¢alismasinda ..........

Iki yazarli kaynaklarda, her iki yazarin soyadi da kullanilir. Tiirkce yaymlarda “ve”, Ingi-
lizce yayn ise “and” ile ayrilir (MorleyandRobins, 2007: 20)

Ikiden fazla yazarli kaynaklarda Tiirkce ise “vd.” ibaresi yer alir: (Yiicel vd., 2012: 236).

Ikiden fazla yazarli kaynaklarda Ingilizce ise “et al., ” ibaresi yer alir: (Hossain et al.,
2007:156).

Ayni1 yazarin, ayn1 y1l yaymlanmis birden fazla eseri kullaniliyorsa, basim yilina a, b, ¢, gibi
harfler eklenerek birbirinden ayrilir: (Ortayli, 1999a:25) (Ortayli, 1999b:43) gibi.

Metin i¢inde ayn1 konuda birden ¢ok kaynaga referans verilecekse kaynaklar birbirinden
noktali virgiil ile ayrilir: (Geray, 2005: 33; Moran, 2006:36)



KAYNAKCA YAZIM METODU

o Kaynaklar listesinde sadece yazida gondermede bulunulan kaynaklara yer verilmeli ve bu
kaynaklar yazar soyadina gore alfabetik olarak siralanmalidir. Bir yazarin birkag caligmasi
kaynakcada yer alacaksa, yayn tarihine gore (eskiden yeniye dogru) bir siralama yapilma-
lidir.

e Makalede bulunan yazar sayisi 6 ve daha az ise tiim yazarlar belirtilmeli, 7 veya daha fazla
ise ilk 6 isim yazilip yayin Tiirkce ise “vd.”, Ingilizce ise “et al.,” Ibaresi yer almalidir. Son
yazardan sonra,”vd.” veya “et al.,” seklinde hazirlanmalidir.

o Internette yazari belli olmayan yazilar kaynak olarak gosterilmemelidir.

* KITAP KAYNAKLARDA

SEVIL, U., YANIKKEREM, E., (2006). Kadina yénelik aile i¢i siddet. Izmir, Tiirkiye: Izmir
Giiven Kitabevi, $s.36-66

*KiTAP BOLUMU

TASKIN, L., YANIKKEREM, E., (2014). Aile planlamas. Icinde Kadin Saghg Hemsireligi,
12. Baski, Ankara, Tiirkiye: Ozyurt Matbaacilik, ss.527-545

SEVIL, U., YANIKKEREM, E., (2008). Adblesan donemi. iginde A. Sirin (Ed.), Kadin Saghigi,
Istanbul, Tiirkiye: Bedray Basmn Yaymcilik, s5.57-90

BAYIK, A., SEVIL, U., (2004). Hemsirelik disiplini ve arastirma. i¢inde I. Erefe (Ed.), Hemsi-
relikte Arastirma Ilke Siire¢ ve Yontemleri, 3. Baski, Istanbul, Tiirkiye: Odak Baski Ofset,
ss.13-26

* MAKALE KAYNAKLARDA

EGELIOGLU, N., MUSLU, G.K., SEN, S., GUNERI, S.E., BOLISIK, B., SARUHAN, A.,
(2014). Ege Bolgesinde dogum sonu donemde uygulanan geleneksel uygulamalar. Ulus-
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(2012). Determination of knowledgerequirementsandhealthpractices of adolescentpreg-
nantwomen. International Journal of CaringSciences, 5(2):171-178



GUIDELINES FOR THE AUTHORS

The language of the journal is Turkish and English. Original researches, analyses, compi-
lations, case studies, projects and book launches are accepted (they must be in an article
format).

If the editorial board and the administrative board approve the papers prepared in different
languages, it is accepted. The journal acts unilaterally.

The journal has a printed and electronic version. The articles are downloaded from the web-
site and the relevant manuscript can be used on condition that it is referred to our journal
and “article”. The readers can have an access to all volumes of the journal for free on the
website.

Papers are accepted on condition that the author is registered to be a member of the journal.
None of the authors can assert legal rights on the journal.

The journal cannot be held ethically and biostatistically responsible for the papers; ho-
wever, the author himself/herself is unilaterally responsible for the articles. Our journal
cannot be put under an obligation. Author(s) must get the relevant approvals and inform the
journal management for the articles requiring ethics board or institutional approval. The in-
formation of the papers requiring ethics board and institutional approval should be entered
into the system by the responsible member author while uploading the article. In case of a
problem, author(s) are unilaterally held responsible. Our journal never accepts liability in
any matters.

The papers, submitted to the journal, should not have been sent to another journal previo-
usly and under consideration of another journal for publication simultaneously. Also, if it is
determined that an article sent and processed in our journal has been in the publication pro-
cess at the same time, our journal unilaterally reserves its legal rights against the relevant
author(s). If such cases occur, the article is rejected on condition that refutation is published
and the journal imposes the required sanctions on the author(s).

Each study is evaluated by the two referees, and the approved papers by the two referees are
saved to be published in the following issues. Evaluation period of papers is three months
according to the responses of referees. The papers that don’t yield any response regarding
the evaluation within three months are directed to another referee. In this case, a time ex-
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tension is in question and a demand cannot be raised. The author cannot claim any right
or withdraw the article from the system. The manuscripts in the referee evaluation process
must be analyzed in terms of plagiarism and they should be sent to us and uploaded to the
system in line with the scientific ethical rules. In case it has been determined that the artic-
les published in our journal don’t comply with the scientific ethical rules, we reserve our

legal rights against the relevant author(s).

None of the studies and authors has privileges in the journal. Each author and study has the

same rights and they’re equal. No privilege is granted.

The names of the referees-experts in their fields will not be revealed to the authors. Infor-
mation concerning the authors is known only by the system manager and the editor. It is

kept confidential.

The papers uploaded to the system are first evaluated by the editor. A correction demand
can be raised by our editorial board for the manuscripts not complying with the spelling
rules. The articles edited in line with the spelling rules are sent to referee evaluation. The
corrections demanded by the referee can be seen on the system by the relevant responsible
author with the membership information and the correspondent author is informed via the
system by e-mail. Every referee has the right to claim correction three times for a paper.
If the correction isn’t still made after three demands, the paper is automatically “REJEC-
TED”. The papers corrected in accordance with the referee suggestions are “ACCEPTED”
or “REJECTED” after being evaluated by the editor again. The correspondent author is
informed via the system by e-mail. The paper can be REJECTED with the decision of chief
editor even though it has gone through the referee approval. All rights belong to the chief
editor in this matter. None of the author(s) can impose a sanction on the decisions of chief

editor or raise any demand.

If the article is produced from the thesis, presentation, and so on, it should be stated and
explained in the footnote. Otherwise the author is accused of plagiarism. In that case, the

journal cannot be held responsible for this situation.

If the paper is not within the scope of the journal, it is the editors and the administrators

who will accept or reject the paper unilaterally. The author cannot assert any legal rights.

The uploaded study belongs to the journal with its exclusive rights by author(s). For this re-
ason, it is not necessary for the author(s) to sign any other documents. The studies uploaded
to the system are regarded as being transferred to our journal with all rights. If necessary,

author(s) can be demanded a transfer contract with wet signature.
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In the articles evaluated in our journal, the correspondent author is regarded as the addres-
see; other authors are not communicated and informed. The journal is not supposed to give
information to other authors.

The referees act independently in the journal. Authors cannot exercise power over the refe-
rees or cannot demand anything from the referees.

The journal publishes four times a year in March, June, September and December. Ho-
wever, there might be changes in the periods depending on the publication process. The
journal cannot be held responsible for this.

Following the evaluation process of the papers, the referee report can be seen on the system
and sent to the correspondent author by e-mail. After completing the two-referee evaluation
process, correction demand can be made via the system by e-mail. The corrections made
before that cannot be allowed in the system. The edited paper should be uploaded again
with the registered ID number. The authors should make the required corrections in 15
days. If the corrections are not made within 15 days, the article is rejected by the system
automatically. None of the authors can impose sanctions on the journal in this case.



WRITING RULES OF THE JOURNAL

The bibliography is arranged according to the Turkish alphabet order. The sample article
for the writing rules and preparation of papers can be found on our website in Word format.
All authors are required to take into account the writing format in the last volume of the
journal.

The main text of papers, abstract, tables and footnotes that will be sent to the journal must
be written in MS Word Program, with Times New Roman in 12 pt. and single spaced.

Page layout must be with 3 cm margin in the top, bottom, left and right.

Texts must be between 15-20 pages, they must be no longer than 20 pages and page number
must be indicated at the bottom of the page. Annex documents, tables, figures, charts and
similar materials aren’t included in the number of pages.

Page layout must include the titles, abstract and tables written in one column, the main
text and the references should be given in two columns, justified and without indentation,
spacing 12nk below the titles and paragraphs. Extended English Abstract must be provided
after the references in 12 pt. and one column.

On the first page, Ozet and Anahtar Kelimeler in Turkish must be below the Turkish he-
ading, Abstract and Key Words must be below the English heading. Abstract in Turkish
and English must be no longer than 150-200 words in 12 pt. Sub-headings must include
Abstract, Aim, Method, Findings, Conclusion and Key Words. Anahtar Sozciik(Ler)/Key
Words must be given in 3-7 words below the Abstracts by capitalizing the first letters of
each word. In addition to this, key words must be written in the space provided by the
system by capitalizing the first letters of each word and by separating each word by com-
ma. It is necessary to choose the Turkish keywords according to “Tiirkiye Bilim Terimleri”
and English key words in accordance with the “Index Medicus Medical Subject Heading
(MeSH)” standards (http://www.bilimterimleri.com).

If the article has been presented in a conference, the title of the conference, the date and
the place of the conference and the type of the presentation must be provided below the
“Author’s note,” after the References part. For example, Author’s Note: This study has
been presented at “1.Ulusal Ana Cocuk Sagligi Kongresi,” on 19-20 December 2014, in
[zmir as an oral presentation.



The names and the affiliations of the authors must not be given on the text below the title;
this information must be uploaded to the system on the website.

It should be stated that research articles have been prepared according to the scientific et-
hical principles and ethical board report information (Name of the institution from which
report is received, its date and the serial number of report) must be added to the system. It
is also necessary to scan the ethical board’s report and the institution’s permit document
and to send to our editorial office via e-mail. For the papers without ethical board report, a
signed document indicating that it doesn’t have the ethical board report must be sent to the
editorial board via e-mail.

The main text must include such parts as Introduction, Method, Findings, Discussion,
Conclusion, References, Acknowledgement (persons and institutions not participated in the
study but contributed to the development of the study should be acknowledged here) and
Extended Abstract. Extended English Abstract must be 750 words and more. Extended abs-
tract must be prepared apart from Turkish abstract. It must be added to the paper after the
references. The title (Extended English Abstract) must be written in capital letters, bold and
centered, and the text must be justified without indentation, in 12 pt. and one column. Be-
low the titles of Definition and Importance (references can be given only in this part), Aim,
Method, Findings, Results and Conclusion, data concerning the article must be provided.

Tables and figures must be placed in the text appropriately. Numbers and headings of tab-
les/figures must be above the table; sentence case must be used in 12 pt., bold and justified.
There must be a full stop between the table number and heading. Tables must only contain
horizontal line. Each table must be referred to within the text. Items in the table must be
in 1 line spacing and 12 pt. Explanations of the tables must be indicated below the table in
10 pt. and by putting * before it. E.g.: *Saragoglu, 2004:416-21.. Explanations about the
abbreviations must be stated below the table and figure by using “*,**” or “a, b in 12 pt.
The number of tables and figures must be no longer than 6.

Reviews must incorporate Turkish and English Headings, Abstract, Text, References and
Extended English Abstract. Text should include a structure within a purpose, Conclusion
parts must be completed. Headings, Abstract must be in one column; Text, References and
Extended English Abstract must be in two columns, justified without indent and with 12 nk
spacing in heading and at the end of the paragraph. Extended English Abstract must be 750
words and more. Extended abstract must be prepared apart from Turkish abstract. It must
be added to the paper after the references. The title (Extended English Abstract) must be
written in capital letters, bold and centered, and the text must be justified without indentati-
on, in 12 pt. and one column. Below the titles of Definition and Importance, Aim, Method,



Findings, Results and Conclusion, data concerning the article must be provided within the
Extended English Abstract.

Case reports must include Turkish and English headings, Abstract, Introduction, Case Re-
port, Discussion, References and Extended English Abstract. Headings and Abstracts must
be 12 pt. and in one column; Introduction, Case Report, Discussion, References must be 12
pt. and in two columns justified without indent and with 12 nk spacing in heading and at the
end of the paragraph. Extended English Abstract must be 750 words and more. Extended
abstract must be prepared apart from Turkish abstract. It must be added to the paper after
the references. The title (Extended English Abstract) must be written in capital letters, bold
and centered, the text must be justified without indentation, in 12 pt. and one column. Be-
low the titles of Definition and Importance, Aim, Method, Findings, Results and Conclusi-
on, data concerning the article must be provided. Reports can be supported with photos and
flow charts. Necessary permissions must be taken for photos and flow charts and references
must be indicated in 10 pt. with “*”. E.g.: *Saragoglu, 2004:416-21.

101



REFERENCES WITHIN PAPER

The sample article in the system must be used for citation rules. In other words, references
are indicated with the name of author, the year of publication and page numbers in parent-
heses beside the main text (Surname, Year of Publication: Cited Page Number).

Footnotes of extra explanations about the content and other explanations must be given
below the page. Notes numbered in the text are located below the page by numbers with

the explanations.
Citations made from a source are indicated between double quotes in the text.
Citations longer than 30-40 words are given as an indented paragraph without using quotes.

While providing references, if the name of the author isn’t within the text, the surname of
the author and date of publication and the cited page are indicated in parenthesis: (Kork-
maz, 2007: 23-45).

If the name of the author is in the text, only the publication date of source and page number
is given in parenthesis: Oskay et al.. (2005:36) in his/her study..........

In sources with two authors, the surnames of both authors are indicated. If it is an English
publication, it is separated with “and” (Morley and Robins, 2007:20).

If it is Turkish, in sources with more than two authors, “vd.” is indicated: (Yiicel vd.,
2012:236).

If it is English, in sources with more than two authors, “et al.” is indicated: (Hossain et al.,
2007:156).

If more than one study from the same author published in the same year must be used, the
sources are separated by adding the letters like a, b, ¢: Such as (Ortayli, 1999a:25) (Ortayli,
1999b:43).

If more than one source about the same subject is cited within the text, sources are separa-
ted with a semicolon: (Geray, 2005:33; Moran, 2006:36).
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WRITING REFERENCES

e Only the sources cited in the text must be included in the references and those sources must
be put in order alphabetically by the surnames of authors. If more than one study belonging
to the same author is included in the references, it must be sorted by the date of publication

(from old to new).

o Ifthe number of the authors is 6 or less, all the authors must be listed, if it is 7 or more, the
first 6 authors must be listed and “vd.”, for Turkish articles and “et al.” for English articles
must be used. After the last author, “&” must be used before “vd.” or “et al.”

e Anonymous writers from Internet sources must not be cited.

* BOOKS

SEVIL, U., YANIKKEREM, E., (2006). Kadina yénelik aile i¢i siddet. Izmir, Tiirkiye: Izmir
Giiven Kitabevi, ss.36-66

*CHAPTERS IN A BOOK

TASKIN, L., YANIKKEREM, E., (2014). Aile planlamasi. I¢cinde Kadin Saghg Hemsireligi,
12. Baski, Ankara, Tiirkiye: Ozyurt Matbaacilik, ss.527-545

SEVIL, U., YANIKKEREM, E., (2008). Adblesan donemi. iginde A. Sirin (Ed.), Kadin Saghg:
, Istanbul, Tiirkiye: Bedray Basin Yayincilik, ss.57-90

BAYIK, A., SEVIL, U., (2004). Hemsirelik disiplini ve arastirma. i¢inde I. Erefe (Ed.), Hemsi-
relikte Arastirma Ilke Siire¢ ve Yontemleri, 3. Baski, Istanbul, Tiirkiye: Odak Baski Ofset,
ss.13-26

* ARTICLES

EGELIOGLU, N., MUSLU, G.K., SEN, S., GUNERI, S.E., BOLISIK, B., SARUHAN, A.,
(2014). Ege Bolgesinde dogum sonu donemde uygulanan geleneksel uygulamalar. Ulus-
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lararas1 Hakemli Hemsirelik Arastirmalart Dergisi (UHD), 1(1):22-35. Doi: 10.17371/
UHD.2014018935

OZCAN, B., KOCAMAN, H., (2016). Esler Arasindaki Yas Farkinin Bosanmalar Uzerindeki
Etkisi, ACED Dergisi, 10:1-17 Doi: 10.17359/ACED.20161024262

SEN, E., GUNERI, S.E., YANIKKEREM, E., HADIMLI, A., KAVLAK, O., SIRIN, A., et,
al., (2012). Determination of knowledge requirements and health practices of adolescent
pregnant women. International Journal of Caring Sciences, 5(2):171-178
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YAYIN iLKELERI

Dergimizde yayinlanmasi istenilen ¢aligmalar daha 6nce bir yerde yaymlanmamis ve de-
gerlendirilmesi amaciyla dahi olsa farkli bir dergiye gonderilmemis olmas gerekir. Ilgili
yazar(lar)in dergimize yliklemis oldugu makale farkli bir dergiden RED olmus veya deger-
lendirilmesi amaciyla gonderilmis oldugunun tespit edilmesi durumunda ilgili yazar(lar)
hakkinda her tiirlii hukuki haklarimizi sakli tutariz.

Dergimizin yayin kabul ettigi disiplin ve alanlar disindaki ¢aligmalar kabul edilmemekte-
dir. Bu bilgiler dergimizin “BILIM DALLARI” bashig altinda yaym kabul ettigi alanlar
belirtilmistir. Bu alanlarin disindaki higbir yayin dergimizde yayilanamaz yayinlanmasi
talep edilemez.

Higbir kosul ve sart altinda dergimiz yapilan ¢alismalarin igerik ve bilimsel sorumlulu-
gunu yiiklenmemektedir. Yapilan ve yayimlanan ¢alismalarin her tiirlii sorumlulugu ilgili
yazar(lar) a aittir.

Birden fazla yazarin bulundugu ¢alismalarda ilk sirada yer alan 1. yazar muhatap kabul edi-
lir. Ya da makalenin dergimize yiikleyen ilgili iiye bu sorumluluklar1 kabul eder ve etmek
zorundadir.

Calismalarda dzet hem Ingilizce hem Tiirkge olarak diizenlenmeli, 150 ile 250 kelime ara-
sinda olmalidir. Konu bashigi hem Tiirkge hem de Ingilizce olarak hazirlanmalidir. Tiirkge
ve Ingilizce calismalar icerisinde ¢alismanin amaci, kapsami, yontemi, arastirmanin kisit-
lar1, bulgular1 ve sonucu yer almalidir.

Hazirlanan ¢aligma tez, kitap v.b. organlardan hazirlanmis ise mutlaka ilk konu basligina
basvuru yapilarak kaynakga kisminin son sirasinda “Yazar Notu” seklinde bu ¢alismanin
nereden tiiretildigi belirtilmelidir. Ayrica eger bu ¢aligma yliksek lisans veya doktora tezin-
den tiiretilmis ise mutlaka ¢alismada danigmanin ismi ikinci sirada yer almak zorundadir.
Tez danismani ilgili calismada isminin olmasin istemiyor ise bu durum belge ile dergi-
miz yonetimine bildirilmelidir. Belge mutlaka 1slak imzali olmalidir. Tez ya da farkli bir
calismadan tiiretilen makalelerde dergimiz ve yonetimi asla yazar(lar) dan bu c¢alismanin
nereden tiiretildigini sorgulamak gibi bir yiikiimliiliige sahip degildir. Sorumluluk tamamen
yazar(lar) a aittir. Bu kosullar1 yazar(lar) kabul etmistir.

Kullanilan kaynaklar dergimiz yayin kurallarina uygun sablona gore hazirlanmalidir. Bu
sablon dergimizin web sayfasinda Word dosyasi olarak tiim yazar(lar) a sunulmustur. Ay-
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rica dergimizin her zaman son sayisi dikkate alinmalidir. Dergimiz ve yonetimi kendi ta-
lepleri dogrultusunda bu kriterleri tek tarafli olarak degistirme hakkina her zaman sahiptir.

Dergimize gonderilen/yiiklenen degerlendirilmeye alinan her bir ¢alisma mutlaka DORT
ALAN HAKEMI, BIR ALAN EDITORU, “INGILIZCE” HAZIRLANAN CALISMA-
LARDA ISE BIR INGILIZCE DIL HAKEMI/EDITORU, TURKCE HAZIRLANAN YA-
YINLARDA ALAN EDITORU TALEBI DOGRULTUSUNDA VE SUREC ICERISIN-
DE TURKCE DIL EDOTURU tarafindan yaymlanabilir seklinde goriis almis olmalidir.
Hakemlere gonderilen ¢aligsmalar ilgili gonderilen hakemin yayina yonelik hakemlik kabul
reddi ya da yayin reddi durumunda farkli bir hakeme ilgili caligma yeniden degerlendirme
icin gonderilir. Yeni atanan hakemin goriisii dogrultusunda makale ilgili editorler tarafin-
dan siirece alinir. Dergimiz bas editor(ler) i tek tarafli olarak ilgili ¢alisma hakem onayin-
dan gecmis bile olsa RED etme hakkina sahiptir. Bu durumda higbir yazar(lar) bir hak
iddiasinda ve talepte bulunamaz. Her tiirlii yonetim, uygulama ve isleyis dergimiz bas edi-
toriine aittir. Ingilizce hazirlanan ¢alismalarda ilgili calisma dergimizin Ingilizce dil editorii
tarafindan degerlendirilir. Ayrica her calisma dergimizin teknik editorii tarafindan dergi-
mizin yazim kurallarina uygun olup olmadig: yoniinde degerlendirilir. Ingilizce dil editérii
caligmanin dergimiz agisindan uygun olmadig1 yoniinde bir karar verir ise bu kararin RED
ya da diizeltilmesi konusundaki yetkili bas editordiir. Dil editorii ve teknik editoriin RED
etme hakki1 bulunmamaktadir. Onerilerini dergi bas editoriine iletir, talep ve oneriler dog-
rultusunda bag editor ilgili karar tek tarafli olarak isletir. Dergimizde alan editorleri ilgili
sisteme yiiklenen ¢aligsmalar1 alan agisindan dergimizde degerlendirilmesi ya da yayinlan-
mas1 konusunda goriislerini ilgili bas editore iletir. Bas editor alan editorlerinin goriis ve
onerileri dogrultusunda kendi yetkisi ile hareket eder.

Gelen c¢alismalarin incelenmesi sonucunda major ya da mindr diizeltme yapilabilir.
Yazar(lar) dan makale ile ilgili sadece UC defa diizeltilmesi istenir. Her UC diizeltmede
de istenilen diizeltmeler gergeklestirilmemis ise yayin sistem editorii tarafindan bas editore
bilgi verilerek makale reddedilir. Dergimiz web sitesine yiiklenen ¢alismalar 6ncelikli ola-
rak sistem editorii ya da teknik editdr tarafindan hakeme gonderilmeden 6nce incelenir. Bu
inceleme yazim kurallar1 ¢er¢evesinde yapilir. Sistem ya da teknik editor ilgili yazar(lar) a
gerekli taleplerini iletir. Bu talepler yerine getirilmez ise sonug bas editdre iletilir. iletilen
bilgiye gore dergimizin bas editor(ler) i nihai karar1 verir. Bu karar tek tarafl1 olarak olumlu
ya da olumsuz yonde dergimiz bas editoriine aittir. Cikan karar {izerinde higbir kurum ve
kisi yaptirim hakkina sahip degildir.

Ingilizce ve Tiirkge 6zet yazi karakteri 12 punto Times New Roman karakterli olmalidir.
Tiim yazar(lar) dergimizin web sayfasindaki 6rnek makale formatina gore hareket etmek ve
caligmalarini diizenlemek zorundadir.
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Yazar ve yazarlarin kurum isimleri 12 punto hazirlanmali ve saga dogru italik sekilde Ti-
mes New Roman yazi karakteri ile hazirlanmalidir. Ornek makale formatinda bu durum
belirtilmistir.

Calismanin tamami olmak tizere satir aralig1 1 olarak belirlenmelidir.

Kaynakcada kaynak gosterimi saga italik olmak tizere ilgili kaynak ismini veya yazari-
nin soyadi basta olmak kosulu ile yine 6rnek makalede belirtildigi sekilde diizenlenme-
lidir. Ornek; YILMAZ, A., GUVEN, M., (2017). isletmelerde Saglik Yénetiminin One-
1001 PP Dergisi, Say1: 53(2):1-2 Doi: 10.17371/UHD.2016823286
seklinde olmalidir. Metin i¢i kaynak gosterimi (Yilmaz, 2017: 1-2) veya (Yilmaz, ve dig.,
2017: 1-2) seklinde olmalidir. Metin i¢inde asla internet kaynaklar1 kullanilamaz. Kullani-
lan internet kaynaklari numaralandirilarak sayfa altinda gosterilmelidir. Bilimsel gecerliligi
olmayan wikipedia gibi internet kaynaklarindan yapilan alintilar asla kullanilmamalidir. Bu
tip kaynak kullanimi tespit edildiginde ilgili ¢alisma tek tarafli olarak RED edilir. Higbir
yazar(lar) bu konuda dergimiz lizerinde yaptirim uygulayamaz ve talepte bulunamaz.

Caligmalarda kullanilan internet kaynaklar1 kaynakcada “/NTERNET KAYNAKLARI”
baslig altinda verilmelidir. internet kaynaklarinda mutlaka internet linki yer almali ve eri-
sim tarihi “E.T. 01.01.2017) seklinde link sonunda verilmelidir.

Diizenleme ve ¢alismanin dizgisi dergimizin web sitesindeki 6rnek makale formatina uy-
gun olarak hazirlanmali, caligsma igerisinde kaynak gosterimi de 6rnek formata gore diizen-
lenmelidir.

Mevcut caligsmalar sisteme {iye olan yazar tarafindan adim adim yol izlenerek ¢alisma sis-
teme yiiklenir. Yiiklenen ¢aligma sistem yoneticisi tarafindan ilgili alan editoriine gonderi-
lerek hakem degerlendirmesi i¢in onay istenir. Makalede birden fazla yazar ismi bulunuyor
ise bu bilgiler hem yazar ismi siralamasi hem de yazar(lar) a ait olan kurum bilgileriyle
birlikte makale sisteme yiiklenirken sisteme girilmelidir. Ilerleyen siire¢ icerisinde makale
ile ilgili yazar ismi ve kurum bilgisine yonelik olusabilecek sorunlarda dergimiz ve yoneti-
mi asla sorumluluk kabul etmez. Sisteme bu bilgiler tek tarafli olarak yazar(lar) tarafindan
girilmek zorundadir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerindeki yazar ve kurum bilgilerini
dergimiz ve yonetimi sisteme girmekle ylikiimlii degildir. Dergimiz ve ydnetimi sadece
yazar(lar) tarafindan sisteme yiiklenen bilgileri dikkate alir.

Dergimizin yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizcedir. Fakat farkli durumlarda ve prensiplerde hazir-
lanan ¢aligmalar ingilizce ve diger dillerde kabul edilmektedir. Bu durumda yayin kurulu
insiyatif kullanma hakkina ya da ret hakkina tek tarafli hakka sahiptir. ilgili yazar(lar) bu
konuda dergimiz iizerinde etkili olamaz ve yaptirim uygulayamaz. Tiirk¢e hazirlanan calis-
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malarda kaynakca sonrasinda 750 kelimeden az olmamak iizere genisletilmis Ingilizce dzet
olmak zorundadir. Bu genis 6zet icerisinde ¢alismanin amaci, kapsami, yontemi, arastirma-
nin kisitlari, bulgulari ve sonucu seklinde hazirlanmalidir. Ingilizce hazirlanan ¢aligmalarda
genisletismis Ingilizce dzete gerek bulunmamaktadar.

Higbir calisma hakkinda yazar hangi hakem tarafindan ¢alismanin degerlendirilecegine ka-
rar veremez veya degerlendirme yapan hakem bilgisini géremez. Ilgili calisma hakkinda
yapilan hakem degerlendirmesi sonrasinda makalenin dergimize yiiklenmesinde sorumlu-
lugu kabul eden makale yazarlarindan iiye bilgisi sistemde bulunan yazara yine dergimiz
web sistemi tizerinden gerekli bilgiler gonderilir. Dergi sistemindeki mail bilgisi giincel
ve dogru olmalidir. Giincel ve dogru iiyelik bilgisi olmayan ¢aligmalar konusunda olusan
gecikme ve diger her tiirlii sorundan tek tarafli olarak liye yazar sorumludur. Dergimiz
makalede ismi bulunan diger yazarlar1 muhatap kabul etmez. Sisteme makaleyi yiikleyen
ilye yazar muhataptir ve sorumluluk ilgili iye yazara aittir. Makalede ismi bulunmayan bir
baskasi tarafindan makalenin dergi sistemine iiye olunarak yiiklenen ¢alismadan yine ilgili
ilye sorumludur. Olusan ya da olusabilecek sorunlardan dolay1 dergimiz ve dergi yonetimi
asla sorumlu degildir. Tlgili makale ile alakali olan her tiirlii yazisma ve bilgilendirme iiye
yazara yonelik gerceklestirilir. Diger yazar(lar) a dergimiz ve yonetimi bilgi vermek zorun-
da degildir.

Higbir yazara ait bilgi ve iletisim konusundaki materyaller sistem yoneticisi ve editor disin-
da bilinemez. Bu nedenle yazarlarin hakem degerlendirmesi ya da farkli bir talepte bulun-
masi gibi bir hakki yoktur. Hakem ve yazar bilgileri sistem editdrii, teknik editor, bas editor
ve alan editorii disinda kimse tarafindan paylasilmaz.

Sisteme yiiklenen ¢aligmalarin sayfa sayis1 20 sayfadir. Bu sayfa miktar1 yine ¢aligmanin
konusuna gore artig gosterebilir. Ek ve tablolar bu sayinin disinda tutulabilir. Fakat ilgili
durum hakkinda yayin kurulu basta olmak {izere alan editorii ve bas editér olumlu veya
olumsuz degerlendirme yapma hakkina tek tarafli olarak sahiptir. Bu konuda yazar ya da
yazarlar bir hak iddiasinda bulunamaz.

Dergimiz “e” elektronik sistemle ¢alisan bir dergi olup, basili olarak da ¢ikarilmaktadir.
Basili halini talep eden yazar(lar); basili hali i¢in ilgili yayinevi ile iletisime ge¢mek ve
talebini bu yayinevi lizerinden ilerletmek zorundadir. Dergimiz yonetimi higbir yazar(lar)a
basili yayin verme zorunlulugu yoktur. Dergimiz agik erigilebilir sistemde olup, her aragtir-
mac1 ya da okuyucu iicretsiz ve liye olmaksizin ilgili sayilara dergimizin web sitesinden E
PDF ISSN li olarak ulasip kendi bilgisayarlarina indirebilirler.

Sisteme yiiklenen caligmalarin degerlendirme siiresi ii¢ aydir. Bu siire icerisinde deger-
lendirilmeyen ve hakkinda ilgili bilgi rapor alinmayan caligmalar farkli bir hakeme daha
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gonderilir. Bu olusan aksaklik ve uzayan zaman siireci igerisinde yazar(lar) dergimiz ve
yonetimi tizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Hakem siireci devam eden ¢aligsmalar her
ne kosul ve sart olursa olsun asla dergimizde geri ¢ekilmesi s6z konusu olamaz.

Dergimiz yilda dort say1 ¢cikarmaktadir. Bu say1 derginin yayin kurulu veya 6zel durumlar-
da ara donem igerisinde de yayin ¢ikarma hakki bulunmaktadir. Bu durum yine dergi yone-
timin insiyatifine baghdir. DERGIMIZ HAKEM SURECINDE OLAN YAYINLAR ICIN
YAZAR(LAR) ILGILI YAYININI CEKME HAKKINA SAHIPTIR. FAKAT BU CEKME
NEDENINI RESMI KANALLAR KULLANILARAK DERGIMIZE YAZILI VE ISLAK
IMZALI “TUM YAZARLAR TARAFINDAN” IMZA EDILMIS SEKILDE DERGI YA-
YINEVI ADRESINE GONDERILMEK ZORUNDADIR. “MAIL YOLU ILE GONDE-
RILEN TALEPLER ASLA KABUL EDILMEZ DIKKATE ALINMAZ” BU KOSUL VE
SARTLAR DISINDA ASLA MAKALE GERIi CEKILEMEZ. OLUSAN HER TURLU
HUKUKI VE MADDI OLUMSUZLUKLARDAN ILGILI YAZAR(LAR) SORULMU VE
YUKUMLUDUR. BU SARTLARA UYMAYAN YAZARLAR HAKKINDA HER TURLU
HUKUKI HAKLARIMIZI SAKLI TUTARIZ. ILGILI SORUN VE HUKUKI DURUM-
LARDA DERGILERIN YONETIM VE YAYINEVI ADRESINE DAIR YETKILI MAH-
KEMELER YUKUMLU VE YETKILI KILINMISTIR.

Yayimlanan caligsmalarin yayin ve telif hakki dergimize aittir. Sisteme yiiklenen her bir ca-
lismanin yayin hakk: yazar tarafindan otomatik olarak dergiye devredilir. Dergimiz sistemi
iizerinde makale dergi web sitesine yiiklenirken olusturulan devir hakki sézlesmesi butonu
ilgili sorumlu yazar tarafindan onaylanir. Bu islem i¢in higbir yazardan telif hakki s6zles-
mesi imza etmesi istenmez. Gerekli durumlarda dergi yonetimi 1slak imzali devir sozles-
mesi talep etme hakkina sahipdir. Hakem siirecine alinmis ¢calismalar yayindan ¢ekilemez.
Cekilmek istenen ¢aligmalar i¢in mutlaka gecerli bir neden ve sebep gosterilmesi gerekir.
Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda hukuki islemler tek tarafli olarak baslatilir. Sisteme
yiiklenen calisma icin yazar(lar) bu sartlar1 pesinen kabul etmistir. Hicbir yazar(lar) i Itiraz
hakki bulanmamaktadir.

Dergimize yiiklenen ¢aligmalarda etik kurul ya da kurum izninin gerekli oldugu durum-
larda ilgili yazar(lar) bu ¢alismaya ait olan etik kurul ya da kurum izin bilgilerini makale
sisteme yiiklenirken yiliklemekle yiikiimliidiir. Olas1 bir olumsuzluk durumunda etik kurul
veya kurum izni gerektiren ¢aligmalara ait olan bilgilerin dergimiz sistemine girilmemis
veya ilgili dergi yonetimine bu bilgiler verilmemis ise tiim sorumluluk tek tarafli olarak
ilgili yazar(lar) a aittir. Dergimiz hi¢bir kosulda bu tip sorumlulugu kabul etmez etmesi
istenemez. Dergimiz ve yonetimi bu bilgileri istemek ya da takip etmek zorunda degildir.
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YUKARIDA BELIRTILEN 25 MADDELIK YAYIN ILKESI VE BILGILERI SISTEME
DAHIL OLAN YAZAR veya YAZARLAR TARAFINDAN KABUL EDILMIS SAYILIR.
HIC BIR YAZARIN BU YAYIN ILKELERINE ITiRAZ ETME HAKKI YOKTUR. DER-
GIMIZ YAYIN ILKELERI ve CALISMALARIN YAYINLANMASI, DEGERLENDIRIL-
MESIveya RED EDILMESINDE TEK TARAFLI HAKKASAHIPTIR. BUHAK HIC BIR
KOSUL ve SARTA BAGLI OLMAKSIZIN DEGISTIRILEMEZ. DERGIMIZE YUKLE-
NEN VE GELEN CALISMALARDA INTIHAL TARAMA PROGRAMLARINDA “TUR-
NITIN, iThenticate, Viper, PlagScan, Grammarly, CROSREFF” YAZAR(LAR) TARA-
FINDAN GECIRILMELI VE BU RAPORLAR ILGILI YAZAR(LAR) TARAFINDAN
SISTEME MAKALE ILE BIRLIKTE YUKLENMELIDIR. DERGIMIZ ALAN VE SIS-
TEM EDITORLERI ILE HAKEMLERI AYRICA ILGIL IINTIHAL TARAMA PROG-
RAMLARINI KULLANARAK KARSILASTIRMA YAPABILIR. ALINTI ORANI YAYIN
ve ESERE GORE %10 ILE %20’DIR. BU ORAN ULUSLARARASI BILIMSEL YAYIN
KRITERLERI CERCEVESINDE YAZAR(LAR): BAGLAR. OLUMSUZLUK DURU-
MUNDA HICBIR TALEP VE HAK IDDIRASINDA YAZAR(LAR) BULUNAMAZ. IL-
GILI ILKELER veya KURALLAR CERCEVESI DISINDA HAREKET EDEN YAZAR/
YAZARLAR HAKKINDA DERGIMIZ ILGILI KANUN VE YUKUMLUKLER CERCE-
VESINDE KANUNI HAKKINI TEK TARAFLI OLARAK KULLANMA HAKKINA SA-
HIPTIR. SISTEME DAHIL OLAN HERKES BUNLARI PESINEN KABUL ETMISTIR.
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PUBLICATION PRINCIPLES

Papers which are submitted to the journal for publication are expected not to have been
published somewhere else, not to be in the evaluation process of another publication organ.
If it is determined that the manuscript uploaded by the relevant author(s) has been sent for
evaluation or REJECTED by another journal, we reserve all kinds of legal rights about the
relevant author(s).

Papers outside the accepted disciplines and fields in our journal are rejected. The accepted
fields are stated under the “DISCIPLINES” title of our journal. None of the papers outside
these fields can be published or requested to be published in this journal.

The content and scientific responsibility of the papers cannot be imposed on the journal
under any circumstances. The whole responsibility belongs to relevant author(s).

In articles with more than one author, the correspondent author is the one who ranks first.
Or the member uploading the paper to the journal accepts and has to accept the whole res-
ponsibility.

The abstract should be prepared both in Turkish and English and between 150 and 250
words. The title should also be both in Turkish and English. The purpose of the paper, sco-
pe, method, limitations of research, findings and conclusion should be included in Turkish
and English parts.

If the paper has been prepared from such organs as thesis, book etc., it should be stated at
the end of references part with “Author’s Note” by referring to the first title. If the paper has
been prepared from a master’s or doctoral thesis, the name of the advisor should be ranked
in the second place. If the thesis advisor doesn’t want to see her/his name in the relevant
paper, our journal should be informed about this situation with a document. It should be a
document with wet signature. Our journal and management doesn’t have such a liability to
question author(s) about the source of papers reproduced from thesis or another paper. The
whole responsibility belongs to author(s). The author(s) already accept these conditions.

Sources used in the works must be prepared according to the appropriate template of the jo-
urnal. This template is presented to all author(s) as a Word file on our website. Besides, the
last volume of our journal should always be taken into account. Our journal and manage-
ment unilaterally belongs the right to change these criteria in line with their own demands.
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Every paper evaluated should get the approval of two referees. If one of the referees has
rejected and the other one has approved, the editor sends the paper to the third referee. In
line with the opinions and suggestions of the third referee, editor acts in accordance with
her/his own authority. Chief Editor of the journal unilaterally reserves the right to REJECT
even if the paper has been approved by referees. In this case, none of the author(s) can cla-
im a right or demand. All kinds of management, practice and procedure belong to the chief
editor of the journal. The relevant paper prepared in English is evaluated by the English
language editor. Also, every paper is evaluated in terms of the writing rules of our journal
by the technical editor. If the English language editor decides that the paper is inappropriate
for our journal, the authorized person who will REJECT or amend this decision is the chief
editor. Language editor and technical editor don’t have the right to REJECT. They transmit
their suggestions to the chief editor and the chief editor unilaterally applies the decision in
line with the demands and suggestions. Field editors transmit their opinions regarding eva-
luation and publication of the papers uploaded to the system to the chief editor. The chief
editor acts with her/his own authority in line with the opinions and suggestions of field
editors. Major or minor corrections can be made after the evaluation of papers. Author(s)
are requested for corrections THREE times. If the corrections aren’t made after three de-
mands, the article is rejected after the chief editor is informed by the system editor. The
manuscripts uploaded to the website are first analyzed by system editor or technical editor
before sending to the referee. This analysis is performed within the framework of spelling
rules. System or technical editor informs author(s) about the necessary demands. If these
demands aren’t satisfied, the chief editor is informed about the result. Chief Editor makes
the final decision according to the information. This decision is unilaterally up to the chief
editor either in a negative or positive way. None of the institutions and individuals has the
right to impose sanction on the decision made.

English and Turkish abstracts should be written in Times New Roman with 12 pt. All
author(s) are obliged to act and arrange their papers in accordance with the sample article
format on our website.

The names of the institutions of author(s) should be written in 12 pt. and italic with Times
New Roman. It is stated in the sample article format.

The paragraph spacing of the whole manuscript should be single spaced.

The references should be stated in a way that the reference is italic and the name and author’s
surname rank at the first place just like in the sample article. For example; YILMAZ, A.,
GUVEN, M., (2017). Isletmelerde Saglk Yonetiminin Onemi, ....................ccc.eeenne.n.
Dergisi, Say1: 1, Cilt: 1, ss.1-2. The references should be indicated within the text as (Yil-
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14.

15.
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17.

maz, 2017: 1-2) or (Yilmaz, ve dig., 2017: 1-2). Internet resources are never used within
the text. These sources are numbered and indicated at the bottom of the page. The citations
made from such internet resources as Wikipedia should never be used. If such use of reso-
urces is determined, the manuscript is unilaterally REJECTED. None of the author(s) can
impose a sanction and raise a demand on our journal in this matter.

The internet resources should be indicated in the references part under the title of “INTER-
NET RESOURCES”. The link should be included in the resources and the Access date
should be after the link like “E.T. 01.01.2017).

Typesetting and editing of the paper should be in accordance with the sample article format
on the website and the references within the text must be prepared as per the sample article.

The current papers are uploaded to the system by the author being the member of the
system step by step. The paper uploaded is sent to the relevant field editor by the system
manager and asked for approval for referee evaluation. If there are more than one author
name in the paper, this information should be inserted in the system together with the na-
mes and institutions of author(s) while uploading the paper to the system. Our journal and
management never accepts responsibility regarding the problems that may arise about the
names and institutions of authors related to the article. This information must be unilate-
rally inserted in the system by author(s). Our journal and management aren’t responsible to
insert this information to the system. Our journal and management only take into account
the information uploaded to the system by author(s).

The language of our journal is Turkish and English. However, the papers prepared in diffe-
rent situations and principles are accepted in other languages. In this case, the publication
board unilaterally reserves the right to use initiative or reject. Relevant author(s) cannot be
effective or impose sanction on our journal in this matter.

The author cannot decide on which referee will evaluate the paper and won’t know the in-
formation of the referee making the evaluation. After the referee evaluation of the relevant
paper, the correspondent author who accepts the responsibility in uploading the paper to the
system is informed via the web system. The e-mail address in the journal system should be
valid and correct. The member author is unilaterally responsible for any delay and problem
that may arise about the authors whose membership information isn’t valid and correct in
the system. Our journal doesn’t address comments to other authors. The member author
who uploads the paper to the system is the addressee and the responsibility belongs to the
relevant author. If the paper is uploaded to the system by someone else whose name isn’t
in the paper, the relevant member becomes responsible for this situation. Our journal and
management are never responsible for possible problems. All kinds of correspondences
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and information related to the article are directed to the member author. Our journal isn’t
supposed to inform other author(s).

Information about the authors and the materials of communication are confidential and it is
only known by system manager and the editor. Therefore, authors don’t have such a right
to ask for referee evaluation or any other demand. Information on referees and authors are
only shared with the system editor, technical editor, chief editor and the field editor.

The number of pages uploaded to the system is 20. This number can increase according to
the subject of the paper. Annexes and tables can be excluded from this number. However,
publication board, field editor and the chief editor unilaterally reserve their right to make a
positive or negative evaluation. Author(s) cannot claim a right in this matter.

Our journal is an “e” electronic journal but is also published in paper version. Individuals
who would like to get printed version of the journal can obtain it by paying the necessary
fee to the relevant printing company. Our journal does not have to provide printed version
of the journal to any author or individual. Annual membership fee should also be sent to re-
levant printing company for works sent to our journal. A reasonable amount of fee is reques-
ted from the author of the paper approved for publication considering the journal expenses
and according to the conditions of that time. The relevant author or the person who makes
the payment is sent a receipt about the payment by the beneficiary company.

Evaluation process of works uploaded to the system is two months. Works which are not
evaluated within this period of time and about which information report is not received are
sent to a different referee. Author(s) cannot claim a right on our journal and management
because of this delay. It is out of question for the papers being in the referee evaluation
process to be withdrawn from the journal under any circumstances.

Our journal publishes four times a year. The journal and publication board has a right to
publish special issues. This is up to the initiative of journal management.

Publication and copyright of published papers belong to our journal. Publication right of
every paper uploaded to the system is automatically transferred to the journal. The respon-
sible author approves the transfer contract created at the same time with the button on the
website while uploading the paper to the system. None of the authors are requested to sign
the copyright agreement for this procedure. Journal management has the right to demand
transfer agreement with wet signature if required. The papers being in the referee evalua-
tion process cannot be withdrawn from the publication. A valid reason should be indicated
for the papers that are withdrawn. Otherwise, legal action is unilaterally taken against the
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relevant author(s). Author(s) approve these conditions in advance for the paper uploaded to
the system. None of the author(s) have a right to object.

24. Relevant author(s) are supposed to insert the ethics board or institutional approval whi-
le uploading the paper to the system if necessary. The whole responsibility unilaterally
belongs to author(s) in case of a possible problem if the information of papers for which
ethics board or institutional approval is required isn’t inserted in the system or the journal
management isn’t informed. Our journal is never asked to accept such a responsibility. Our
journal and management doesn’t have to ask or monitor this information.

IT IS CONSIDERED THAT ABOVEMENTIONED 24 ITEMS OF PUBLICATION
PRINCIPLES GUIDELINE ARE ACCEPTED BY AUTHOR OR AUTHORS WHO
ARE INVOLVED IN THE SYSTEM. NO AUTHOR HAS THE RIGHT TO OBJECT
TO THESE PRINCIPLES. OUR JOURNAL HAS UNILATERAL RIGHT IN TERMS
OF PUBLICATION PRINCIPLES, AND PUBLISHING, EVALUATION OR REFUSAL
OF WORKS. THIS RIGHT CANNOT BE CHANGED UNDER ANY CIRCUMSTAN-
CES AND CONDITIONS. OUR JOURNAL HAS THE RIGHT TO USE ITS LEGAL
RIGHTS WITHIN THE FRAMEWORK OF RELEVANT LAWS AND LIABILITIES
IN CASE OF AUTHOR/AUTHORS WHO DO NOT ACT IN ACCORDANCE WITH
RELEVANT PRINCIPLES AND RULES. EVERYBODY WHO IS INVOLVED IN THE
SYSTEM HAS AUTOMATICALLY AGREED ON THESE POINTS IN ADVANCE.
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SIK SORULAN SORULAR

Derginiz hakemli ve uluslararasi nitelikte bir dergi midir?
Dergimiz uluslararasi nitelikte olup hakemli bilimsel bir dergidir. Uluslararas1 bir¢ok in-
deks tarafindan taranmaktadir.

Derginize hangi alandan yazilar kabul edilmektedir?
Dergimize yalnizca derginin yayin kabul ettigi alanlarda yapilan ¢alismalar kabul edilmek-
tedir.

Derginize iiye olmadan sayilar ya da ilgili talep edilen makalelere erisim iznimiz var
mi?

Dergimize iiye olmaksizin biitiin sayilar1 web sitemizden pdf formatinda indirebilirsiniz.

Derginizin yayin arahig: nedir?

Dergimiz yilda dort say1 seklinde ¢ikmaktadir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylar1 sonun-
da sisteme tam metinlerin yer aldigi sayilar yiiklenmektedir. Ancak bazi durumlarda 6zel
sayilar da ¢ikarilabilmektedir.

Derginizde yayinlanan makaleler hakkinda yazarlara bilgi verilmekte midir?
Dergimiz web tabanli olup, yazarlar yayinlar ile ilgili her tiirli bilgiyi sistemden tiyelik pa-
nelinden takip edebilmektedir. Ayrica siireyle ve isleyisle ilgili olarak ortaya ¢ikan bilgiler
ve durumlar yazarlara bildirilmektedir.

Bir yayin ka¢ hakem tarafindan incelenmektedir?
Yayin ilkeleri MADDE (8) aynen gegerlidir.

Gelen calismalara dair “yazar ve yazarlara” ait bilgiler gizli mi tutulmaktadir?
Dergimizde ve hakemli bilimsel yayimn yapan dergilerde yazar bilgileri sadece sistem edi-
torleri, alan editorleri, bas editor ve bas editor yardimcilari tarafindan bilinmektedir. Bu bil-
giler tamamen gizli tutulmaktadir. Higbir hakem ve diger kurul iiyeleri bu bilgilere erisim
saglayamaz.

Derginizin herhangi bir sayisinda belirli bir yayin yapma orani veya sayisi var midir?
Dergimizde belirli bir makale sayist soz konusu degildir. Hakem onayimi ve siirecini ta-
mamlayan yayin kurulu tarafindan yaymlanmasi uygun goriilen ¢caligmalar hi¢ bekletilmek-
sizin yayina alinmakta ve son asama olan mizanpaj ¢alismasina gonderilmektedir.
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Ayni yazar ya da yazarlar aym sayida birden fazla yayin yayimlayabilmekte midir?
Etik agidan boyle bir durum s6z konusu degildir. Fakat yayin kurulu ve editdrler kurulunun
0zel onay1 ile ayn1 yazara ait birka¢c makale belirli sayilarda ya da ayni sayida yayimlan-
mak {izere isleme alinabilmektedir. Bu durum sadece 6zel durumlar ve insiyatif gerektiren
durumlarda gegerlidir.

Derginizin yayin kabul ettigi biitiin alanlarda ya da disiplinlerde yeterli hakem bu-
lunmakta midir?
Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar alaninda uzman akademisyen ve bilim insanlari tara-
findan degerlendirmeye tabii tutulmakta olup hakemler yaptiklar1 incelemeden herhangi bir
iicret almamaktadirlar. Tamamen goniillii bir sekilde inceleme ve rapor olusturma islemleri
gerceklesmektedir.

Bilim ve danisma kurulunuzun gorevi nedir?

Bilim ve danigma kurulu bazi ¢alismalarda hakemlerin uzlasamadigi durumlarda bas editor
ve alan editorlerini ilgili bilim dallarinda hizmet veren ve bilgisi ile bu olusan olumsuz-
luklar1 ortadan kaldirip bagimsiz karar veren kisilerden olusmaktadir. Bilim kurulu iiye-
leri olusan bu sorunlarin ¢éziimiinde aktif gérev almaktadir. Bilim ve danisma kurulunun
verdigi kararlar hi¢cbir yorum ve degerlendirme yapilmaksizin kabul edilmektedir. Verilen
kararlar aynen uygulanmaktadir. Degisiklik yapilmaz ve degistirilmesi teklif edilemez.

Olumsuz bir durumda yazar bilim ve danisma kuruluna calismasinin gonderilmesini
isteyebilir mi?

Boyle bir durum s6z konusu olmaz olamaz. Bilim danisma kurulunun islevselligi ancak bas
editoriin onayi ile gergeklestirilir.

Yazar derginize gonderdigi bir calismasini aym anda baska bir dergiye gonderir ise
ve 0 dergide de yayim1 kabul edilip yayimlanmak isterse islemler nasil gerceklestirilir?
Bu gibi durumlarda yonetim ve editorler kurulu karar vermektedir. Genellikle yayin kurulu
bu tip davranislar1 etik bulmadigindan ilgili calisma yayinlanmis olsa bile tekzip yayimla-
mak ve ilgili kurumlara bilgi verilmek kosulu ile tiim hukuki haklar sakli tutulmak tizere
yayin sistemden kaldirir. Fakat bu gibi durumlarin olusmamasi adina yayin kabul sartla-
rinin yazarlar tarafindan okunarak ilgili ¢calismalarin gonderilmesi daha uygun olacaktir.
Dergimiz bu gibi olusabilecek olumsuzluklarda Tiirk Ticaret Kanunu ve Fikri Sinai Haklar
Kanunu ¢ercevesinde dergi hukuk miisavirlerinin yonlendirmesi ile her tiirlii hakkini sakl
tutar. Olusan olumsuzluklarda maddi ve manevi haklarini Tiirkiye Cumhuriyeti Kanunlari
Cercevesinde savunur.
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Derginizin de birden fazla dilde yayin kabul edilmekte midir?
Su an i¢in dergimizin dili Tiirkge ve Ingilizce’dir. Fakat Ingilizce ve farkl dillerde hazirla-
nan ¢alismalar da kabul edilmektedir.

Yazar kendisine ait caliymanin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigine dair
bilgi edinmek isteyebilir mi?

Boyle bir sey soz konusu olamaz. Higbir ¢alismanin degerlendirilmesine iliskin hakem
bilgisi istenemez, istense bile verilmez. Yazar gondermis oldugu yayinina yonelik hakem
onerisinde bulunamaz. Buna ancak bas editor, editdr yardimcilari, alan editorii ve sistem
editorii karar verebilir. Bu kurullarin i¢inde yer alan yetkililer disinda hakem tayini yapil-
mast ve bilgisinin digariya verilmesi s6z konusu degildir.

Yazar yaptig1 cahsmasinin baz1 hakemler tarafindan degerlendirilmesini istememe
hakkina sahip midir?

Boyle bir durum s6z konusu ise degerlendirilmesi gereken ¢alismanin disiplin ¢er¢evesin-
de yer alan hakemler dergimiz biinyesinde ise biitiin bilgiler sakli tutulmak iizere yazarin
caligmasinin degerlendirilmesini istemedigi hakem bilgileri bas editore gerekli agiklamalar
ve nedenler belirtilmek kosulu ile iist yaziyla bildirilir. Bu durum bas editor tarafindan uy-
gun goriiliir ise isleme alinir. Bas editor bu durumu uygun bulmaz ise normal islemler ve
standart ¢alisma sekli devam eder.

Yazar ¢calismanin degerlendirilmesi icin hakem tayin edilmesine katki saglayabilir
mi?

Boyle bir sey s6z konusu degildir. Bu tip durumlar ancak alan editorlerince ve sistem edi-
torlerince yapilir. Yazar bu konulara miidahale edemez.

Yazar yaym icin devir ya da yayin devir sozlesmesi imzalamak zorunda midir?

Bu durum dergimizin ana sayfasinda yayin kabul sartlarinda belirtilmistir. Dergimize yiik-
lenen her yayin tiim haklari ile birlikte dergimize devredilmis kabul edilmektedir. Yazardan
yayinina iliskin bir belge imzalamasi istenmez. Fakat bu durum bazi1 durumlarda alan edi-
torleri ya da ilgili yonetim {iyeleri tarafindan talep edilmesi durumunda yazar bu belgeyi
imzalayarak resmi yolla bas editorliige gondermek zorundadir. Aksi durumda caligmasi
yayimlanamaz yayinlanmasi yazar tarafindan istenemez.

Yazar yaymim istedigi anda dergiden cekme hakkina sahip midir?
Hakem siireci baglamig bir ¢calismanin dergimizden ¢ekilmesi s6z konusu olamaz. Ancak
bu durum intihal ve bilimsel niteliklere uygunsuzlugu s6z konusu oldugunda yazarin iist
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yazi ile durumu agiklayict olarak bag editore bildirmesi durumunda isleme alinir. Yine bu
durum dergi yonetimi tarafindan tek yonlii olarak isletilir. Yaym ilkeleri MADDE (23) ay-
nen gecerlidir.

ETIK KURUL onayi veya raporu gerektiren ¢calismalarda isleyis nedir?

Ulusal ve Uluslararas: dergilerde “Yayin Organlarinda” oldugu gibi; “VAKA, DENEY-
SEL, KURUM ve RESMI” anlamda yapilan ETIK KURUL onay1 ve raporu gerektiren ¢a-
ligsmalarda mutlaka “Raporun Ad1”, “Rapor Tarihi”, “Rapor Protokol Numaras1”, “Raporun
Alindig1 Kurum ve Onay Bilgisi” ve “Raporun Diger Bilgileri” dergimiz yayn yiikleme
sayfasinda belirtilen “ETIK KURUL RAPOR BILGISI” kisminda yer alan yere bu bilgileri
girmek zorundadir. Etik kurul raporunun aslini bas editor gerekli gordiigli durumda resmi
kurum onayl1 olarak isteme hakkina sahiptir. Bu gibi durumlarda bas editor istedigi halde
etik kurul raporunun gelmemesi durumunda yayin hakem onayindan ge¢mis ve yayina alin-
mas1 tamamlanmis olsa bile sisteme dahil edilmez basim asamasina sokulmaz. Yayin bas
editor ve editdrler karari ile red edilir. Bu durumda yazar(lar) bir hak iddiasinda bulunamaz.
Etik kurul raporu gerektirmeyen c¢aligmalarda ve etik kurul raporu alinmamis ¢aligmalarda
bu bilgiye gerek yoktur. Fakat etik kurul gerektiren ve etik kurul raporu alinmis ¢alismalar-
da bu bilgiler yazar(lar) tarafindan sisteme girilmek zorundadir. Bu durum yazar(lar) a ait
bir yiikiimliiliiktiir. Dergimiz bu konuda hig¢bir yiikiimliiliikk ve sorumlulugu kabul etmez.
Hukuki bir siiregte tim sorumluluk yazar(lar) a aittir. Aksi bir durumda dergimiz higbir hu-
kuki, manevi ve maddi anlamda sorumluluk altina sokulamaz. Dergi yonetimi ve hakemler
bu konuda bir yiikiimliiliik yliklenmez. Olas1 bir olumsuzluk durumunda dergimiz tek taraf-
11 olarak hukuki haklarin sakli tutar.
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
Is your journal a refereed and international journal?
Our journal is a refereed, scientific and international journal. It is indexed by many inter-
national indices.

Which fields are accepted in your journal?
Only the papers in the fields accepted by the journal are approved.

Are the readers allowed to access to the volumes and the articles without being a mem-
ber of the journal?

All the volumes can be downloaded from our website in pdf format without being a mem-
ber.

What is the publication frequency of the journal?

The journal publishes four times a year; the volumes with full texts are uploaded to the
system at the end of March, June, September and December. However, some special issues
can be published in some cases.

Are the authors informed about the evaluation process of the submissions?

The journal is web-based, and the authors can follow all kinds of information concerning
their submissions from the membership panel of the system. The authors will also be pro-
vided with the necessary information about the process and procedure.

How many referees evaluate a manuscript?

Manuscripts are firstly evaluated by the field editors and then the ones found appropria-
te are sent to the referees by the field editors. Field editors send the approved papers to
two field referees and referee evaluation process begins. This process takes two months at
most according to the referee evaluation. If evaluation reports are not received within three
months, the article is sent to the third referee. If there is still not any progress, field referee,
and the editorial board decide on the publication process.

Is any information concerning “the author and authors” confidential?

In this journal and all the international refereed journals, information, concerning the
author(s) is known only by the system editors, field editors, chief editor and assistant chief
editors. This information is completely kept confidential. The referees or members of the
journal are not allowed to access to the relevant information.
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Are there a certain number of articles to be published in the journal?

There are not a certain number of articles in the journal. Each article, approved by the re-
ferees and the editorial board, is accepted to be published in the journal without delay and
sent for the layout process which is the final stage.

Is an author allowed to submit more than one paper in the same issue?

It is out of the question in terms of ethics. However, more than one manuscript of the same
author can be published in the same journal or the following issues if the publication and
editorial board approve the articles. But this situation is only valid for specific cases and
those requiring initiative. This case is only valid for special conditions and those requiring
initiative.

Is there sufficient number of referees in all the fields that the journal accepts articles?
All the submissions sent to our journal are subjected to evaluation by expert academicians
and scientists and referees are not getting paid for the evaluation they make. Evaluation and
reports are only on a volunteer basis.

What is the duty of the science and advisory board?

The science and advisory board is responsible for solving the incompatibility problems
that the referees experience; the board gives the final decision independently, and they act
actively to solve such problems. The decisions of the science and advisory board are accep-
ted without questioning. The decisions are applied accordingly. Their decisions cannot be
changed and offered to be changed.

Is an author allowed to submit his/her paper to the science and advisory board in a
negative situation?

This situation is out of the question. Functionality of science and advisory board occurs
only with the approval of the editor-in-chief.

If an author submits her/his paper simultaneously to another journal for considerati-
on, and the paper is accepted in that journal too, what kind of procedures is taken?

The executive board and editorial board give the final decision in such cases. As the publi-
cation board does not regard such attitudes as ethical, even if the paper has been published,
it is removed from the system on condition that refutation is published, necessary institu-
tions are informed, and the rights are reserved. However, in order to avoid such problems,
the guidelines for the authors should be read carefully and the appropriate papers should be
submitted. Our journal’s all rights are kept reserved under the guidance of journal’s legal
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advisors within the framework of Turkish Commercial Law and Law on Intellectual and
Industrial Rights in such negative conditions. It defends its material and moral rights within
the framework of Laws of Turkish Republic.

Does your journal accept papers from other languages?
Currently, the language of our journal is Turkish and English. However, studies in other
languages are also accepted.

Is an author allowed to get information about referees evaluating her/his paper?

It is out of question. The names of the referees will never be revealed to the authors even if
they want to learn. The author cannot recommend a referee for the paper s/he sent. Only the
editor-in-chief, assistant editors, field editor and system editor can decide on this. It is also
out of the question to assign a referee outside those boards and to give information.

Is an author allowed to give a name of a referee that s/he does not want her/his paper
to be evaluated by?

If such a problem occurs, and the referee is in the journal list, on condition that the process
is confidential, the author should submit the necessary explanations and reasons in an offi-
cial document to the editor-in-chief. If this is approved by the chief editor, necessary steps
are taken; otherwise, common procedures and standard working are carried out.

Is an author allowed to suggest a referee to contribute to the evaluation process?
It is out of question. The field and system editors decide on the issue. Authors cannot inter-
fere in this process.

Are the authors to sign the transfer agreement or publishing transfer contract?

This situation is stated on the main page of the journal in the section titled publication
principles. All the submitted papers are accepted to be transferred to the journal with exc-
lusive rights. The author is not asked to sign the document concerning the submission.
However, in some cases the author should sign the contract, required by the field editors or
administrative board and submit it to the chief editor officially. Otherwise the paper will not
be published.

Is an author allowed to withdraw his/her paper when desired?

If the evaluation process has started, papers cannot be withdrawn. The paper can only be
withdrawn in case of plagiarism and scientific disquality and if the author sends an official
letter, explaining the situation to the chief editor. The journal acts unilaterally in this issue.
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20. What is the process in papers requiring the approval and report of ETHICS BOARD?
As in “Media Organs” of National and International journals, author(s) has to upload “Date
of Report”, “Report Information-Report Number” to “Ethics Board Report Information”
part of the publication submission system of the journal in “EXPERIMENTAL, CASE
STUDY and INSTITUTIONAL” works requiring ETHICS BOARD approval and report.
The chief editor has the right to ask for the original report if deemed necessary with an offi-
cial approval of the institution. In such cases, if the chief editor doesn’t get the ethics board
report despite the request made, the manuscript cannot be included in the system and pub-
lished even if it has obtained referee approval and completed the publication process. The
paper is rejected with the decision of chief editor and other editors. In this case, author(s)
cannot make a demand for right. This information isn’t necessary for the papers not requ-
esting ethics board report or being lack of this report. However, this information should be
uploaded to the system by author(s) for the papers requesting and having the ethics board
report. Author(s) are held responsible for this situation. Our journal doesn’t accept any
liability and responsibility regarding this matter. The whole responsibility in legal process
belongs to author(s). Otherwise, our journal cannot bear any legal, spiritual and material
responsibility. Journal management and referees cannot be imposed any liability in this
matter. In case of a possible negative condition, our journal unilaterally reserves its legal
rights.
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